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RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA PROMOCAO DA
INTEGRALIDADE DO CUIDADO AS PESSOAS COM CANCER NA ATENCAO
PRIMARIA

MARIA CASSIANA ROSA CARNEIRO CUNHA; ANTONIO CARLOS OLIVEIRA DE SOUSA;
CICERO AUGUSTO CARVALHO ABREU; MARIA MILENA FURTADO RODRIGUES;
MARIA LEILAH MONTE COELHO LOURENCO

Introducao: Atencao ao cancer requer uma abordagem integral, que ultrapasse a
dimensao clinica, contemple promocao da saude, prevencao, diagnostico precoce,
tratamento integral para melhorar a integralidade da atencgdo as pessoas com cancer sao
acoes que tém sido incorporadas na atencao primdria a saude. A pessoa com cancer
necessita do cuidado integral e continuo, desde o acesso ao diagndstico precoce até o
acompanhamento multiprofissional. Objetivo: o objetivo principal é relatar sobre a
vivéncia multiprofissional a partir da pratica de acompanhamento de pacientes em
tratamento oncoldgico na atencgdo primaria. Relato de experiéncia: A atuacao no
ambito da Residéncia Multiprofissional em Oncologia, fundamentada nas estratégias de
promocao da saude, possibilitou o desenvolvimento de diversas acdes de educagdo em
saude no territorio, direcionadas a integralidade do cuidado. Essas agdes contemplaram
desde a identificacdao precoce de sinais e sintomas até o acompanhamento continuo,
incluindo a abordando sobre os direitos da pessoa com cancer, orientagdes relacionadas
a habitos de vida saudaveis, manejo de efeitos adversos do tratamento e oferta de
suporte psicossocial, nutricional, de satude bucal e fisioterapéutico. As atividades
realizadas junto aos grupos comunitarios foram conduzidas por meio da escuta ativa, do
compartilhamento de experiéncias e da construcdo coletiva de estratégias de
autocuidado. Conclusao: Pensar sobre a tematica demonstrou-se inspirador, uma vez
que possibilitou novas formas de cuidado oncoldgico no ambito da atencao primadria. A
atuacao multiprofissional é essencial nesse processo, pois possibilita a abordagem
integral das necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais do paciente e de sua familia.
Assim, conclui-se que a atuacdao multiprofissional amplia o cuidado integrado
possibilitando o fortalecimento das agdes de promocgdo e prevencao do cancer, a
identificacao precoce de necessidades e o direcionamento adequado para servicos da
rede de atengdo. Além disso, atuagdo multiprofissional permitiu ndo apenas as praticas
de cuidado e de orientacdo sobre cancer, mas também, proporcionando uma abordagem
sensivel e significativa que transcende as formas de lidar com a doenga.
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