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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE CURRICULAR PRATICA AO ESTUDANTE DE
MEDICINA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

MATHEUS DUTRA HOLLANDA CAVALCANTI; JOAO ANTONIO CARVALHO CORREA;
FERNANDA MENEZZES CORREA

Introducao: A pratica de disciplinas de integragao comunitarias e clinicas deve ser
valorizada e ressaltada, visto que ¢ importante para a conexao e empatia dos
profissionais que serao formados, além de poder colocar em pratica os diversos
conteudos aprendidos no ciclo-basico. Objetivo: Valorizar e enriquecer os estudos e
compreensoes acerca do aprendizado de moddulos iniciais na atengao primaria a saude
para o estudante de medicina. Relato de experiéncia: Durante o primeiro semestre de
2025, os alunos do curso de medicina no componente curricular Gestao, Interacao,
Ensino, Satde e Comunidade- GIESC, fizeram em uma Unidade Basica de Saude-UBS a
disciplina. O aprendizado foi desenvolvido durante o atendimento de pacientes da UBS,
sendo realizado grupo de 08 alunos, de uma Universidade Publica, no norte do Brasil.
Nesta disciplina os alunos eram divididos em quatro setores por ordem: triagem,
anamnese, registro de prontudrio e prescricao de receita. O paciente era atendido de
forma sisteméatica pelos alunos e todas as atividades eram supervisionadas por uma
docente. A experiéncia vivenciada proporcionou aos graduandos, ja no primeiro semestre
do curso, entrar em contato com os pacientes, precisando de conhecimentos técnicos e
habilidades para atendimento ao publico, sendo elas: anatomia, compreensao de exames,
conhecimentos iniciais de farmacologia, semiologia, fisiologia e humanidades médicas.
Na pratica do atendimento foi necessario conhecimento e aplicagao de diversos métodos
de exame aprendidos como: ausculta, osteoarticular, raio-x e leitura de exames
laboratoriais. Além, claro, da pratica essencial de uma anamnese bem-feita. A adogao de
uma metodologia tedrico-pratica torna-se desafiadora, visto que o grande volume de
conteddo impede um estudo aprofundado para as aulas praticas durante as consultas,
fazendo com que muitos dos conhecimentos técnicos se aflorem de modo pragmaético
durante a propria atividade da UBS. Por isso esta é uma disciplina de profundo valor para
o aluno, que desenvolve fluéncia, seguranca no atendimento e pratica. Conclusao: A
presenca de disciplinas integradoras com a comunidade alicercada com os moédulos
iniciais do ciclo-bdsico da saude é de suma importancia para a formacao de um
profissional cada vez mais empatico e eficiente dentro da realidade de trabalho do SUS.
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