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RESUMO

Introducio: O cancer de mama ¢ uma neoplasia heterogénea e de alta incidéncia global,
representando um importante desafio na saude publica. Apesar da eficacia dos tratamentos
convencionais, seus efeitos adversos impulsionam a busca por terapias complementares. Nesse
contexto, polissacarideos bioativos vém sendo estudados como adjuvantes promissores.
Objetivo: Avaliar as evidéncias clinicas sobre o uso do B-glucano de Pleurotus ostreatus
(Pleuran) e os polissacarideos de 4stragalus, como adjuvantes no manejo do cancer de mama.
Material e Métodos: Foi realizada uma busca sistematica na base MEDLINE (2010-2025),
em portugués, inglés e espanhol, utilizando descritores relacionados a polissacarideos bioativos
e cancer de mama. Dos 66 artigos inicialmente identificados, apenas dois estudos clinicos
preencheram os critérios de inclusao e foram analisados criticamente. Resultados e Discussio:
O PB-glucano de Pleurotus ostreatus promoveu melhora significativa em parametros
imunolégicos, como aumento de linfécitos B e T, e reducdo na incidéncia de infec¢des em
pacientes com cancer de mama endocrino-dependente. Por outro lado, os polissacarideos de
Astragalus demonstraram beneficios na reducdo da fadiga e melhora da qualidade de vida,
especialmente em mulheres pré-menopausa submetidas a quimioterapia adjuvante, sem
aumento de toxicidade ou interferéncia no tratamento convencional. Ambos os compostos
foram bem tolerados e ndo interferiram nos regimes de tratamento oncoldgico convencional.
Conclusio: Os polissacarideos bioativos de origem flngica e vegetal apresentam potencial
como terapias complementares no cancer de mama, atuando na modulagao imune € no manejo
de sintomas relacionados ao tratamento. No entanto, como a presente analise baseou-se em
apenas dois estudos clinicos, os achados devem ser interpretados com cautela, refor¢ando a
necessidade de pesquisas multicéntricas e de maior robustez metodoldgica para consolidar
recomendagoes clinicas.
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1. INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma doenga heterogénea, composta por subtipos distintos que
apresentam padrdes epidemiologicos unicos. Globalmente, essa neoplasia é responsavel por
cerca de um terco de todos os cdnceres em mulheres, com uma taxa de mortalidade aproximada
de 15% do total de casos diagnosticados. A distribui¢ao do cancer de mama ¢ influenciada por
uma interacdo complexa de fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida, refletindo
variagdes regionais ¢ populacionais (Wu, J. et al., 2022; Xu, Y.et al.,2023).

Diversos fatores influenciam o risco de desenvolvimento dessa doenga. Entre os fatores
ndo modificaveis, destacam-se a idade superior a 50 anos, historico familiar e predisposi¢ao
genética, especialmente mutacdes nos genes BRCA1 e BRCA2, que aumentam
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significativamente a probabilidade de ocorréncia da patologia (PETRUCELLI ef al., 2010). Ja
os fatores modificdveis incluem obesidade, particularmente ap6s a menopausa, devido a
alteragdes metabolicas e inflamatérias (NAAMAN et al., 2022); sedentarismo, que representa
um risco adicional relevante (LEE et al., 2021); e consumo de dlcool, que se associa ao aumento
do risco mesmo em pequenas doses (SOHI et al., 2024). Além disso, a terapia hormonal durante
a menopausa tem sido correlacionada com maior incidéncia da doenga, dependendo da duragao
do tratamento (CANCER EPIDEMIOLOGY UNIT, 2019).

Os tratamentos tradicionais para o cancer de mama incluem cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, terapia enddcrina e intervencdes cirurgicas. Apesar de eficazes, os agentes
quimioterapicos apresentam baixa biodisponibilidade, exigem altas doses, tém acdo ndo
especifica e podem levar a resisténcia medicamentosa, além de efeitos colaterais como fadiga,
anorexia, alopecia, vomitos e cefaleia (RANI et al., 2021). Nesse contexto, os polissacarideos
bioativos tém recebido crescente atencdo como estratégias adjuvantes no manejo do cancer,
devido ao seu potencial imunomodulador e perfil de seguranga favoravel. Entre eles, destacam-
se os B-glucanos, sao polissacarideos heterogéneos extraidos de fontes organicas, como cereais,
cogumelos, algas marinhas e microrganismos (Bobade H ef al, 2022). Uma caracteristica
distintiva de todos os B-glucanos que € necessaria para a atividade biologica ¢ sua estrutura 1,3
(Murphy et al., 2020).

Os B-glucanos sdo bem conhecidos como um suplemento alimentar, que auxilia o
sistema imunologico e a atividade antioxidante e melhora a digestdo gragas a atividade
prebiotica. A resposta imunoldgica ocorre quando o B-glucano se liga a receptores especificos
de uma célula imunologica e induz a fagocitose, um mecanismo bioldgico que mantém o
equilibrio do tecido (Zhang Y et al., 2022). Os B-glucanos como prebidticos sdo usados pela
microflora do c6lon para produzir AGCC (4acidos graxos de cadeia curta) (Ciecierska A ef al.,
2019). Outro efeito significativo é que eles previnem a absor¢ao de gordura dos alimentos e
estabilizam os niveis de aglicar no sangue (glicose) ap6s o consumo (Tamura K et al., 2021).
Devido as propriedades imunomoduladoras dos -glucanos, o planejamento de adjuvantes em
certas terapias baseadas em [-glucanos é uma perspectiva interessante (Colago M et al.,
2022). O B-glucano, encontrado em Pleurotus ostreatus, ¢ chamado de Pleuran. Foi descoberto
que ele aumenta a imunidade em pessoas com cancer de mama (Spacek J ef al., 2021).

Outro que oferece uma alternativa promissora como terapéutica anticancer sao os
polissacarideos de Astragalus, extraidos de uma planta tradicionalmente utilizada na medicina
chinesa, consistem em heteropolissacarideos compostos por glicose, arabinose, galactose e
outros monossacarideos, que também demonstram propriedades imunomoduladoras, além de
efeitos na redug¢do da fadiga relacionada a quimioterapia. Embora de naturezas quimicas
distintas, ambos atuam como moduladores da resposta imune e apresentam potencial clinico
relevante como adjuvantes terapéuticos em pacientes com cancer de mama (SHEN ez al., 2024).

A compreensdo da fisiopatologia e dos subtipos moleculares do cancer de mama ¢é
essencial para explicar seu desenvolvimento, progressdo e resposta ao tratamento, além de
embasar terapias direcionadas e estratégias de medicina personalizada. Esse entendimento
contribui para melhores taxas de sobrevida e manutencdo da qualidade de vida das pacientes.
Nesse contexto, o objetivo do estudo ¢ avaliar as evidéncias clinicas sobre o uso de
polissacarideos bioativos especialmente B-glucano de Pleurotus ostreatus e os polissacarideos
de Astragalus como adjuvantes no tratamento do cancer de mama, comparando seus efeitos em
parametros imunologicos, qualidade de vida e sintomas relacionados ao tratamento oncoldgico.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma busca sistematica na base de dados MEDLINE (via National Library
of Medicine), entre maio e julho de 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como
descritores foi utilizado os termos “f-glucan”, “breast cancer” e “immunotherapy”. Foram
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incluidos estudos primarios publicados entre 2010 e 2025, que abordassem o uso de
polissacarideos bioativos, como B-glucanos ou polissacarideos de Astragalus, como terapias
adjuvantes no cincer de mama. Os critérios de exclusdo compreenderam artigos de revisao de
literatura, estudo de casos, diretrizes (guidelines), resumos de congressos, cartas ao editor,
editorias e artigos indisponiveis para acesso completo. Apos a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, dos 66 inicialmente identificados, apenas dois preencheram os requisitos e
compuseram a analise final: um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, placebo-controlado
(fase II) e um estudo clinico fase I/Il com 195 pacientes, nos quais foram avaliados parametros
imunoloégicos (linfocitos T e células T e NK ao longo de 12 meses.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analisada compreendeu pacientes com cancer de mama endocrino-
dependente submetidos a intervengdes com [-glucano de Pleurotus ostreatus, com
caracteristicas demograficas e clinicas detalhadas nos estudos incluidos. Os dados apresentados
a seguir descrevem os efeitos imunologicos, clinicos e de qualidade de vida associados a
suplementa¢do com B-glucano, comparando-os também com achados relacionados ao PG2,
outro polissacarideo com a¢ao imunomoduladora.

A analise integrou resultados quantitativos e qualitativos dos estudos selecionados,
considerando parametros de contagem de linfocitos, atividade de células NK, modulagao de
citocinas, bem como desfechos clinicos relatados pelos pacientes, como fadiga, tolerncia ao
tratamento e efeitos adversos. Essa abordagem permite ndo apenas a apresentagao dos efeitos
observados, mas também uma reflexdo critica sobre a relevancia clinica dos achados e as
limitagdes metodologicas dos estudos revisados.

31.Efeitos imunolégicos e clinicos do Pleurotus ostreatus em pacientes com cancer de
mama enddcrino-dependente

No grupo tratado com [-glucano de Pleurotus ostreatus, observou-se melhora
significativa em parametros imunoldgicos quando comparado ao controle. Houve aumento dos
linfécitos B CD19+, dos niveis séricos de IgA e das subpopulacdes de linfocitos T CD3+, CD4+
e CD8+, enquanto o grupo controle apresentou tendéncia de reducdo nesses marcadores. As
células NK ndo mostraram diferenca estatistica relevante. Clinicamente, o B-glucano foi bem
tolerado e associado a redu¢do na incidéncia de infec¢des, em contraste com o grupo controle.

Tabela 1. Efeito do B-Glucano em Pacientes com Cancer de Mama Enddcrino-Dependente

Parametro Pleuran (n=49) Controle p-valor Efeito
(n=146)

ps B CD19+ (%) 12,5 — 13,5 13,0 - 12,5 10,0246/0,1023 |t Pleuran; |
Controle

IgA (g/L) 2,43 — 2,87 2,06 - 1,83 0,0255/0,4593 |t Pleuran; |
Controle

tos T CD3+ (%) 72,5 — 74,0 70,0 - 65,0 0,0313/0,0429 |t Pleuran; |
Controle

citos T CD8+ (x10°L) 0,29 — 0,34 0,46 — 0,35 0,0147/0,0428 |t Pleuran; |
Controle

citos T CD4+ (x10°L) 47,0 — 49,0 46,0 — 45,5 0,0015/0,4323 |t Pleuran; |
Controle

Células NK (x10°L) 0,168 — 0,180 (0,260 — 0,145 |0,1775/0,3802 \cia 1 Pleuran; |
Controle

Infecgdes clinicas Reducgio Sem reducao | Infecgdes no
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| | | Pleuran

Legenda: 1: aumento; |: reducdo.
Fonte: adaptado de Spacek et al., 2021.

32 Efeitos do uso de polissacarideos de Astragalus sobre fadiga e qualidade de vida em
pacientes com cancer de mama submetidas & quimioterapia adjuvante.

No estudo com polissacarideos de Astragalus, realizado em pacientes com cancer de
mama precoce submetidas a quimioterapia adjuvante, observou-se que a suplementacao foi bem
tolerada e associada a melhora de parametros relacionados a fadiga e qualidade de vida. Embora
na andlise da populagdo total ndo tenha havido diferenca estatisticamente significativa entre
os grupos PG2 e placebo em relacdo a fadiga global, em subandlises o grupo Astragalus,
especialmente entre mulheres em pré-menopausa, apresentou menor piora dos escores de fadiga
¢ da intensidade dos sintomas. Além disso, verificou-se reducao dos disturbios de insonia e
melhora da perspectiva de futuro, assim como tendéncia a melhor preserva¢do da qualidade
de vida global avaliada pelo questionario EORTC QLQ-C30. Importante destacar que nao
foram observados efeitos adversos adicionais nem interferéncia na resposta a quimioterapia,
refor¢cando o perfil de seguranca do composto.

Tabela 2. Efeito do 4Astragalus em Pacientes com Cancer de Mama precoce

Parametro / Subgrupo PG2 (Astragalus) | Placebo Comentario
Comparacio
Pacientes incluidos 66  (fase II}— igualmente entre
randomizados) grupos
FGS e intensidade da fadigaMenos Mais agravamentonificativo em toda al
(média de mudanca) agravamento (GP2)|(placebo) populagao
Subgrupo pré-menopausa /Aenor pioravlaior pioraerenca favoreceu
intensidade da fadiga observada observada PG2 em pré-
menopausa
Insonia, perspectiva futura educdo dosi redugdo clara 2 mostrou melhora
impactos nesses sintomas
Satude global / qualidade de vida Piorou ou estagnou
(EORTC QLQ- C30) Melhorou Notavel em  pré-
menopausa
Sem aumento de
Seguranga / Tolerabilidade Boa Comparavel toxicidade ou
interferéncia na
quimioterapia

Fonte: adaptado de Shen ef al., 2024.

A analise conjunta dos dois estudos evidencia o potencial dos polissacarideos bioativos
como estratégias adjuvantes no cancer de mama, embora com mecanismos e desfechos
distintos. Os resultados indicam que a suplementacdo com B-glucano de Pleurotus ostreatus
mostrou efeito direto sobre parametros imunoldgicos, promovendo aumento de linfocitos B, T
CD3+, CD4+, CD8+ e IgA, além de redugdo de infecgdes clinicas, sugerindo um papel
relevante no suporte a imunidade durante o tratamento. Esses achados corroboram a literatura
que aponta os B-glucanos como estimuladores do sistema imune inato e adaptativo, podendo
contribuir para a vigilancia imunoldgica contra células tumorais (Del Corno, M. et al., 2020).

Por outro lado, os polissacarideos de Astragalus avaliando o desfecho primdrio
(mudanca no escore de fadiga e intensidade da fadiga) foi semelhante entre os grupos na analise
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global. Entretanto, em mulheres com pré-menopausa observou-se beneficio significativo, com
menor deterioracdo da fadiga, insOnia, perspectiva de futuro e satde global durante a
quimioterapia, avaliado pelos questionarios EORTC QLQ-C30 e BR23. Enquanto o grupo
placebo apresentou aumento do escore de fadiga de valores abaixo de 20 para acima de 30, o
grupo Astragalus manteve os escores estaveis em torno de 20 ao longo dos ciclos. Esses achados
sugerem que o Astragalus pode reduzir a fadiga induzida pela quimioterapia em pacientes com
pré-menopausa. Em relacdo a seguranga, o Astragalus foi bem tolerado, com eventos adversos
leves e manejaveis, sem impacto sobre toxicidades hematologicas. Assim, o Astragalus nao
interferiu no regime de quimioterapia, demonstrando perfil de seguranca adequado.

No entanto, enquanto o B-glucano de Pleurotus parece apresentar efeitos clinicos mais
evidentes na melhora de sintomas relacionados a fadiga e qualidade de vida, o Astragalus tem
sido mais estudado em termos de reducao de toxicidade relacionada a quimioterapia e suporte
imunologico adjuvante. Essa comparacdo sugere que ambos os polissacarideos possuem
potencial terapéutico complementar, mas apesar dos resultados promissores, a discussao deve
considerar a limitada quantidade de estudos clinicos disponiveis, a heterogeneidade
metodologica e o pequeno tamanho amostral em algumas pesquisas, o que dificulta a
generalizacao das conclusoes. Além disso, a variabilidade na origem e pureza do B-glucano
pode influenciar a magnitude dos efeitos observados.

4. CONCLUSAO

Os achados desta revisao indicam que os polissacarideos bioativos apresentam potencial
como terapias adjuvantes no tratamento do cancer de mama. O B-glucano de Pleurotus ostreatus
demonstrou efeitos imunomoduladores relevantes, com aumento de subpopulagoes
linfocitarias, melhora da imunidade humoral e reducdo da incidéncia de infec¢des. Enquanto os
polissacarideos de Astragalus mostraram beneficios clinicos sobre fadiga e qualidade de vida,
especialmente em mulheres pré-menopausa. Ambos foram bem tolerados e ndo interferiram no
tratamento oncoldgico convencional. Embora ambos apresentem mecanismos distintos o 3-
glucano atuando primariamente na modula¢do da resposta imune inata e adaptativa, e o APS na
regulagdo imunologica ¢ no manejo de sintomas clinicos, seus efeitos convergem para a
melhoria do bem-estar e suporte ao paciente oncoldgico. Esses resultados indicam que os
polissacarideos de origem flingica e vegetal podem ser considerados estratégias
complementares promissoras, entretanto, devido ao nimero limitado de estudos clinicos
disponiveis em humanos, os resultados devem ser interpretados com cautela, reforcando a
necessidade de novas pesquisas multicéntricas, com maior amostra e seguimento prolongado,
para confirmar esses achados e estabelecer recomendagdes clinicas seguras.
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