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DESAFIOS IMUNOLOGICOS NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM DOENCAS
AUTOIMUNES EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS INJETAVEIS

SAMUEL DE LIMA PILATTI; LETICIA EDUARDA BREMSTROPP; MILENE CORONETTI;
LETICIA LUIZA STECKLING

Introducao: O avanco das técnicas de estética injetavel tem ampliado o acesso da
populacdao a procedimentos como toxina botulinica, preenchedores dérmicos e
bioestimuladores de colageno. Contudo, o atendimento a pacientes portadores de
doencas autoimunes impoe desafios clinicos e imunoldgicos. Essas condicoes
caracterizam-se por uma resposta imune desregulada, que pode predispor a
complicacdes inflamatdrias, risco aumentado de reacdes adversas e respostas
imprevisiveis ao material injetado. Nesse contexto, compreender os limites e cuidados
necessarios é fundamental para assegurar a seguranga e a eficacia terapéutica.
Objetivo: Analisar os principais desafios enfrentados na realizacao de procedimentos
estéticos injetaveis em pacientes com doencas autoimunes, destacando riscos,
precaucodes e estratégias de atendimento seguro. Metodologia: Foi realizada revisao
narrativa da literatura em bases nacionais e internacionais, considerando publicacoes
entre 2013 e 2024. Foram incluidos artigos que abordaram a relagao entre
procedimentos injetaveis estéticos e pacientes com lipus eritematoso sistémico, artrite
reumatoide, esclerodermia, sindrome de Sjogren e outras doengas autoimunes. Além
disso, foram avaliadas recomendacdes de sociedades cientificas de dermatologia,
imunologia e estética. Resultados: A andlise demonstrou que pacientes com doencas
autoimunes apresentam maior suscetibilidade a reacdes locais exacerbadas, como
eritema persistente, nédulos inflamatdrios e risco de fibrose tecidual. Também foram
descritas complicagdes sistémicas, como reativacdao de quadros inflamatdrios apds o uso
de bioestimuladores em individuos com doenca em atividade. Em contrapartida,
pacientes em remissdo clinica e sob acompanhamento multiprofissional apresentaram
boa tolerancia aos procedimentos, desde que adotados protocolos individualizados,
selecdo criteriosa de materiais e técnicas menos agressivas. A comunicagcao entre o
profissional da estética e o médico responsavel pela doenca de base foi apontada como
medida essencial para o manejo seguro. Conclusao: O atendimento de pacientes com
doencas autoimunes em estética injetavel requer avaliacdo clinica detalhada, andlise do
estdgio da doenca e integragcao multiprofissional. A adocdo de protocolos
individualizados, o monitoramento de sinais inflamatdrios e a escolha criteriosa de
técnicas e materiais representam estratégias fundamentais para reduzir riscos e otimizar
resultados. Assim, a pratica estética pode ser realizada com seguranca, desde que
respeitados os limites impostos pelas particularidades imunolédgicas de cada paciente.
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