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RISCOS HEMATOLOGICOS DO USO DE ANTICOAGULANTES EM
PROCEDIMENTOS ESTETICOS INJETAVEIS
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Introducao: O uso crescente de procedimentos estéticos injetaveis tem gerado
preocupacdao quanto a seguranga de pacientes que fazem uso continuo de
anticoagulantes. Esses farmacos, amplamente prescritos para prevencao de eventos
tromboembolicos, alteram a hemostasia fisioldgica e podem favorecer complicagdes
hemorragicas em técnicas minimamente invasivas. Considerando a popularizacao dos
tratamentos estéticos e o aumento do publico em uso de anticoagulantes orais ou
parenterais, torna-se essencial compreender os riscos associados e suas implicacoes
clinicas. Objetivo: Avaliar os riscos hematoldgicos relacionados a realizacao de
procedimentos injetadveis estéticos em pacientes que fazem uso de anticoagulantes,
ressaltando as principais complicacoes e medidas preventivas. Metodologia: Foi
conduzida uma revisao narrativa da literatura em bases nacionais e internacionais,
contemplando artigos publicados entre 2014 e 2024. Selecionaram-se estudos que
abordaram a interacao entre o uso de anticoagulantes (varfarina, heparinas,
anticoagulantes orais diretos) e complica¢cdes em procedimentos estéticos minimamente
invasivos. Também foram analisadas recomendacoes clinicas de sociedades médicas e
protocolos de biossegurancga aplicaveis a pratica estética. Resultados: Os achados
evidenciam que pacientes anticoagulados apresentam maior predisposicao a hematomas,
equimoses extensas e sangramentos prolongados apds técnicas como toxina botulinica,
preenchedores e bioestimuladores. Casos de necrose tecidual associada a formagao de
hematomas mal manejados também foram descritos. Destaca-se que a avaliacdao prévia
do histoérico clinico e medicamentoso, o planejamento individualizado e a escolha de
técnicas menos traumaticas reduzem significativamente as intercorréncias. Além disso, a
comunicagao multiprofissional entre médico prescritor e profissional da estética mostrou-
se fundamental para o manejo seguro. Conclusao: A realizacao de procedimentos
injetaveis em pacientes em uso de anticoagulantes requer cautela redobrada, avaliacdao
clinica detalhada e protocolos de prevencao de complicagdes hemorragicas. A andlise
individualizada dos riscos, aliada a capacitacao profissional e a adocao de praticas
seguras, representa estratégia essencial para garantir qualidade assistencial e reduzir
eventos adversos em estética.
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