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DETERMINANTES E CONDICIONANTES DE SAUDE DO TERRITORIO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA AMBIENTADO NO BAIRRO DA TIJUCA, RIO DE
JANEIRO
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Introducao: Os DSS sao fatores que alteram e influenciam as condigOes de saude de
uma populagdo. Nesse contexto, o territorio é entendido como o resultado de situagdes
histéricas, ambientais e sociais que criam condigdes especificas para a saude. Sabe-se
que a Atencao Primaria de Saude (APS) é a principal porta de entrada e de acesso da
populacao ao SUS, sendo regionalizada, hierarquizada, ordenadora da rede e
coordenadora do cuidado, contudo, pouco se discute a importancia do aprendizado do
conceito de saude territorializada desde o primeiro periodo do curso de Medicina para a
formacdo de um médico eficiente em construir um raciocinio clinico que considere os
DSS no momento de tratar o usuario na APS. Este Relato de Experiéncia construido
através da perspectiva de estudantes do primeiro periodo de Medicina ap6s um trabalho
de campo no territério evidencia a relevancia de se formar um médico-ouvinte-
investigador que observa além dos protocolos padrdes, e examina o territério em que o
usuario estd inserido. Objetivo: relatar o que foi observado no territério apds a visita em
campo conectando conteddos tedricos aprendidos em sala de aula com a realidade
territorial e social da comunidade da Tijuca, através da anélise dos impactos dos DSS e
da préatica médica integralizada. Relato de Experiéncia: traz as vivéncias de
académicos do primeiro periodo de graduagao do curso de Medicina de uma Instituigao
Publica de Ensino Superior no Municipio do Rio de Janeiro na disciplina Praticas em
Saude I, a qual proporcionou aprendizados através de aulas expositivas, visita territorial
e producao de um curta metragem sobre o territério. Conclusao: aspectos positivos,
como equipamentos publicos de musculacdo e espacos de lazer, convivem com aspectos
negativos, como a falta de unidades de satde nas comunidades e periferias e a auséncia
de um CAPS no territdrio. A observacgao aprofundada do contexto socioambiental do
morador da Tijuca possibilitou a compreensao de fendmenos como a proliferacao da
saude suplementar nas centralidades, além da compreensao das demandas de saude do
usuario residente nesse bairro. Os achados refor¢cam a importancia do aprendizado dos
conceitos de saude territorializada e integralidade para a pratica médica.
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