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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PSICOEDUCACAO REALIZADA COM IDOSOS
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Introducao: A psicoedugdo emocional é uma ferramenta que fornece informacoes sobre
as emocgoOes para auxiliar no reconhecimento, identificacdo e nas possiveis formas de
enfrentamento, levando em consideracao a historicidade e contexto dos sujeitos, tanto na
forma de transmitir o conhecimento quanto no ato de elaborar e construir estratégias
para lidar com os desafios que possam surgir. Objetivo: Este trabalho busca fortalecer
as praticas de psicoeducagao com o publico idoso na Atengao Priméria a Saude (APS),
incentivando o autoconhecimento, o autocuidado e a diminuigdo dos estigmas em torno
da saide mental. Relato de experiéncia: No distrito de Queimadas, em Horizonte,
ocorre quinzenalmente um grupo de promogao a saude voltado para o publico idoso, que
reune em média 20 participantes. Esse grupo teve inicio em maio de 2025 e segue em
andamento, sendo conduzido por residentes de sete categorias profissionais da énfase em
Saude da Familia e Comunidade da Escola de Saude Publica do Ceara (ESP). Durante os
encontros, sdo realizadas diversas atividades de educacdo em satde. A vista disso,
observou-se a necessidade de trabalhar o tema “emocgoes”. Nesse sentido, foram
utilizados cartdes com emojis representando diferentes emocgdes. Cada participante
sorteava um emoji e compartilhava uma vivéncia ligada aquela emogdo. Durante os
didlogos e falas, foram realizadas intervengoes psicoeducativas sobre como identificar e
compreender as emocoes, a importancia que elas tém no cotidiano, maneiras saudaveis
de enfrentamento e também sobre quando é importante buscar ajuda profissional.
Conclusao: Enquanto a atividade acontecia, foi possivel perceber que muitos idosos
refletiram sobre a transitoriedade das emogoes, reconhecendo que fazem parte da vida.
Eles também destacaram que conversar, ter amigos por perto e realizar outras atividades
prazerosas ajuda muito a lidar com os momentos mais dificeis, remetendo a importancia
dos lagos e convivio social. Por fim, esta atividade propiciou uma aproximacgao dos
profissionais residentes com a histéria de vida dos participantes, estreitando o vinculo
entre populacdo adscrita e profissionais de saude atuantes no territorio.
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