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NiIVEIS SERICOS DE BETA-HCG FORA DO CONTEXTO GESTACIONAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

YASMIN MORENO PEREIRA; ANA LAURA SENEDA

Introducao: O hormoénio gonadotrofina corionica humana (beta-hCG), é amplamente
utilizado na avaliagdo gestacional, desde o diagndstico inicial até a manutencao da
gravidez. Entretanto, também pode ser observado em outros 6rgaos e tecidos, como
estomago, cdlon, figado, pulmao, ovario e testiculo. Em individuos nao gestantes, a
elevacdo dos niveis de beta-hCG estd frequentemente associada a diferentes condicoes
clinicas, tanto neopldsicas quanto nao neoplasicas. Esse achado reforca seu papel como
biomarcador, embora exija uma interpretacao cuidadosa para evitar diagndsticos
equivocados. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao integrativa
da literatura, reunindo e analisando criteriosamente as evidéncias disponiveis sobre os
niveis de beta-hCG em diferentes contextos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa com abordagem qualitativa e exploratdria, desenvolvida a partir da selecdo e
analise de estudos cientificos previamente publicados em bases de dados como PubMed,
SciELO e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a tematica. Resultados:
Foram incluidos 22 artigos publicados nos ultimos 10 anos. A predominancia de relatos
de caso, revisdes narrativas e poucos estudos observacionais revela um volume ainda
restrito de evidéncias consistentes. Embora doencas como mola hidatiforme e
coriocarcinoma apresentam maior disponibilidade de informacoes clinicas e laboratoriais,
observa-se uma lacuna em neoplasias trofoblasticas raras, como o tumor do sitio
placentario e o tumor trofoblastico epitelioide, assim como em condigdes nao neoplasicas.
Além disso, a auséncia de protocolos padronizados e variagcoes metodoldgicas
dificultaram a interpretacdo dos niveis hormonais. Conclusao: Conclui-se que, apesar de
seu potencial como biomarcador, sua utilizacao fora do contexto gestacional ainda
apresenta limitacoes, devendo sempre ser associada a avaliacao clinica do paciente. Sao
necessarios estudos observacionais e ensaios clinicos mais robustos para definir
protocolos padronizados de interpretacao do beta-hCG em cendrios ndo gestacionais.
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