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EXPERIÊNCIA EXITOSA DO PROGRAMA MIGUILIM EM CAMPO DO MEIO-MG
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 Introdução: O Programa Miguilim é um Programa da Secretaria de Saúde Estadual de
Minas Gerais,  em parceria  com a Secretaria  de Educação Estadual.  A denominação
“Miguilim”,refere-se a um personagem de uma obra de Guimarães Rosa, onde um garoto
do sertão, não entendia o mundo dos adultos, pela deficiência visual. A baixa visão na
população escolar, interfere no desenvolvimento intelectual, psíquico e social.Objetivo:
Ampliação  das  ações  de  promoção  e  prevenção  de  agravos  em  saúde  ocular.
Metodologia: Estudo quantitativo e transversal, para a avaliação da acuidade visual de
todos os  estudantes  da rede pública  de ensino do Município.  Após capacitação dos
professores da rede, para a aplicação do teste de Snellen, foi realizada a triagem dos
estudantes entre 5 e 18 anos. Após a triagem foram identificados os estudantes com a
possibilidade  da  necessidade  da  correção  óptica  e  encaminhados  para  as  Unidades
Básicas, onde foi realizado o diagnóstico pelo oftalmologista credenciado do Município e
posteriormente,  o  encaminhamento para atenção especializada,  para a realização de
exames de maior grau de complexidade e a elaboração das receitas dos  que tiveram
acuidade visual menor que AV<0,7. Na última fase, os estudantes foram encaminhados
para o Município de Alfenas, para o Consórcio Intermunicipal de Saúde dos Municípios
da Região dos Lagos do Sul de Minas (CISLAGOS),  para a escolha das armações e
entrega  dos  óculos.Resultados:  Foram  triados  e  encaminhados  pelos  professores
62(100%) estudantes que  receberam atenção oftalmológica,  com a possibilidade da
necessidade da correção com a confecção de óculos.Da amostra total ,17(27,41%) dos
estudantes  da  Rede  Municipal  de  Ensino  do  Município  de  Campo  do  Meio-MG,
apresentaram a necessidade da correção óptica. A detecção da baixa visão na população
escolar é importante ação de promoção da saúde ocular e estratégia efetiva à prevenção
de agravos de saúde ocular.  O Programa ainda permitiu o fortalecimento do Programa
de Saúde do  Escolar,   por  meio  da  integração saúde/educação e  a  necessidade da
implementação  de ações de promoção da saude visual,  de forma longitudinal, visto
expressivo resultado de baixa acuidade visual.  Conclusão:  A integração da Saúde e
Educação, ampliou as ações de promoção e prevenção de agravos em saúde ocular.
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