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RESUMO

A obesidade infantil representa um desafio crescente para a saude publica, especialmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Fatores como alimentacdo inadequada,
sedentarismo, influéncia familiar e exposicdo a publicidade de alimentos contribuem para esse
cenario alarmante. A escola, nesse contexto, se destaca como um espago estratégico para a
promog¢ao da saude, especialmente por meio da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN).
Este estudo tem como objetivo analisar as estratégias de promocao da alimentacao saudavel
utilizadas no ambiente escolar, identificar as principais politicas publicas brasileiras voltadas
ao combate da obesidade infantil e destacar a importancia da articulagao entre escola, familia
e sociedade na construcdo de habitos saudaveis desde a infancia. Trata-se de uma revisao
bibliografica, realizada por meio da plataforma Google Académico, com selecao de artigos
publicados do periodo de 2021 até os dias atuais, em portugués, disponiveis na integra e com
foco em estratégias de prevengdo da obesidade no ambiente escolar. Os resultados apontam
que a obesidade infantil ¢ influenciada por multiplos fatores, e sua prevaléncia continua
aumentando de forma preocupante. Além dos maus habitos alimentares e do sedentarismo, o
comportamento familiar e o estilo de vida moderno, marcado pelo uso excessivo de telas e
consumo de alimentos ultraprocessados, também impactam diretamente na satde infantil.
Como resposta a essa realidade, diversas estratégias vém sendo adotadas no pais, como a
EAN, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), a Estratégia PROTEJA, a
Jornada de EAN e outras iniciativas previstas em politicas publicas e guias alimentares. Tais
medidas mostram-se essenciais na prevencdo da obesidade, na promog¢do de ambientes
escolares mais saudaveis e no desenvolvimento da consciéncia alimentar desde os primeiros
anos de vida. Observa-se, assim, que o trabalho conjunto entre politicas publicas, escola,
familia e comunidade ¢ fundamental para conter o avanco da obesidade infantil e promover
saude de forma duradoura.
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1 INTRODUCAO

Em 2023, o Brasil registrou cerca de 47,3 milhdes de alunos matriculados em
institui¢des de ensino em idade escolar, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Desse total, aproximadamente 80% dos estudantes frequentavam escolas
da rede publica. Em atengdo a importancia da alimentacdo escolar para a promogao da saude,
a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, assegura o acesso a uma alimentagdo saudavel,
adequada e segura, respeitando a cultura alimentar local e contribuindo para o crescimento, o
desenvolvimento e o rendimento escolar dos alunos, em conformidade com a faixa etaria € o
estado de satde. Além disso, a legislacao inclui a obrigatoriedade da educacdo alimentar e
nutricional no processo de ensino-aprendizagem, incorporando-a de forma transversal ao
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curriculo escolar. Com esse proposito, foi criado o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), um dos principais instrumentos do governo brasileiro para garantir a
seguranga alimentar e nutricional dos estudantes.

Entretanto, o comportamento alimentar infantil ¢ influenciado por uma série de fatores
que extrapolam o ambiente escolar, como o contexto familiar, a regionalidade, as condigdes
socioeconOmicas € a exposi¢cdo a publicidade de alimentos. Nas ultimas décadas, o estilo de
vida da populagdo brasileira sofreu profundas transformacgdes, marcadas pelo aumento da
oferta ¢ do consumo de alimentos processados e ultraprocessados em detrimento dos
alimentos in natura. Essas mudancas tém impactado significativamente a satde infantil,
refletindo-se em uma alarmante prevaléncia de obesidade (SILVA, 2022).

De acordo com dados de 2024 do Ministério da Saude (MS) em parceria com a
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), uma em cada trés criangas brasileiras entre 5 e
9 anos de idade encontra-se acima do peso, e 12,9% apresentam obesidade. Entre adolescentes
de 12 a 17 anos, 7% sdo considerados obesos. Esses niumeros evidenciam o papel dos fatores
ambientais na génese da obesidade infantil, configurando um importante desafio de satde
publica.

Diante desse cenario, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) se mostra uma
estratégia fundamental para a prevencao e o enfrentamento da obesidade infantil. A EAN, em
parceria com a familia e a comunidade escolar, visa promover praticas alimentares saudaveis
desde os primeiros anos de vida, desenvolvendo habilidades criticas frente ao ambiente
obesogénico.

Este artigo tem como objetivo analisar as estratégias de promocao da alimentagdo
saudavel, identificar as principais politicas publicas brasileiras voltadas para o combate a
obesidade infantil e destacar a importancia da articulagdo entre escola, familia e sociedade na
construcao de ambientes mais sauddveis para as criangas e adolescentes.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio de buscas na plataforma
Google Académico, com artigos publicados no periodo de 2021 até os dias atuais. Os critérios
de inclusdao consideraram estudos disponiveis na integra, em portugués, que abordassem
estratégias de educacdo nutricional no ambiente escolar voltadas a prevencao da obesidade
infantil. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos de eventos, artigos com foco clinico
sem relacdo com o ambiente escolar e materiais publicados antes de 2021. A sele¢do dos
estudos ocorreu através da leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, do texto completo,
com base na relevancia para os objetivos do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade infantil ¢ considerada uma doenca cronica nao transmissivel, resultante
principalmente de fatores evitdveis, como alimentacdo inadequada e sedentarismo.
Atualmente, atinge propor¢des epidémicas no mundo todo, especialmente em paises em
desenvolvimento. Estimativas apontam que mais de 340 milhdes de criangas e adolescentes
entre 5 ¢ 19 anos estavam com sobrepeso ou obesidade em 2016. No Brasil, em 2019, cerca
de 6,2 milhdes de criangas com menos de 10 anos apresentavam excesso de peso, sendo quase
metade ja classificadas como obesas (AZEVEDO et al., 2023). A obesidade na infancia esta
fortemente associada a sua persisténcia na vida adulta, elevando o risco de desenvolvimento
de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e
dislipidemias. Diante dessa realidade alarmante, torna-se imprescindivel a implementagao de
acgoes efetivas que visem a prevencao e ao controle da obesidade infantil, especialmente por
meio de estratégias voltadas para a promog¢ao da saude nas escolas (VIVEIROS et al., 2021).

Diante a esse cenario de obesidade infantil, ha diversos fatores que, em combinagao,
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contribuem para essa situacdo, como a ma alimentacdo, o sedentarismo ¢ a influéncia do
ambiente familiar. Nesse sentido, as criancas com habitos alimentares inadequados e baixa
pratica de atividade fisica apresentam maior risco de desenvolver sobrepeso. Além disso, o
comportamento dos pais exerce papel fundamental, ja que os filhos tendem a reproduzir os
costumes alimentares da familia. Ademais, o estilo de vida atual, marcado pelo uso excessivo
de tecnologias e pelo consumo de alimentos ultraprocessados, também contribui
significativamente para o aumento da obesidade. Esses fatores, somados ao tempo prolongado
diante de telas e a ingestao frequente de fast food, intensificam ainda mais o problema entre o
publico infantil (PEREIRA et al., 2023).

O Ministério da Saude (2023), afirma que, considerando que a obesidade infantil ¢
influenciada por multiplos fatores, tanto bioldgicos quanto contextuais, torna-se fundamental
a adogdo de agdes estruturadas e a implementagdo de politicas publicas eficazes. Essas
medidas devem abranger a promoc¢ao da satude, a prevencao do ganho de peso excessivo, o
diagnostico precoce ¢ o cuidado adequado as criangas com sobrepeso ou obesidade. Além
disso, ¢ essencial o desenvolvimento de estratégias intersetoriais que favorecam ambientes e
comunidades mais saudaveis, contribuindo para a reducdo da prevaléncia desse agravo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Sabendo que a obesidade infantil ¢ um problema de saude publica influenciado por
diversos fatores, torna-se essencial investir em estratégias eficazes de prevengdo. Nesse
cenario, o ambiente escolar se apresenta como um espago estratégico para promover habitos
saudaveis entre criangas e adolescentes. De fato, a escola pode contribuir diretamente, por
meio da oferta de alimentos mais nutritivos, incentivo a pratica regular de atividade fisica e
agoes educativas voltadas a saude. Entre essas acgoOes, destaca-se a Educagdo Alimentar ¢
Nutricional (EAN), que busca estimular a autonomia e a conscientizacdo dos estudantes para
escolhas alimentares saudaveis ao longo da vida (VIVEIROS et al., 2021).

No entanto, além da EAN, o Brasil conta com diversos programas e publicagdes
governamentais que fortalecem essa atuacdo, como o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE). Segundo o Ministério da Satde, o PNAE consiste na oferta de alimentagao
para mais de 40 milhdes de estudantes da rede publica de ensino, promovendo refei¢des
alinhadas as diretrizes dos guias alimentares. Além disso, destaca-se a Estratégia de Prevengao
e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), instituida pela Portaria GM/MS n°® 1.862, de 10
de agosto de 2021. Essa iniciativa intersetorial tem como objetivo conter o avanco da
obesidade infantil no pais, promovendo cuidados integrais e contribuindo para a melhoria da
saude e da nutri¢do das criangas brasileiras (MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]).

Outra importante iniciativa ¢ a Jornada de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN),
realizada no ambito do PNAE desde 2017, que foi promovida pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educag¢ao (FNDE). Tal a¢do tem como objetivo estimular o debate ¢ a
realizagao de praticas educativas relacionadas a alimentacao saudavel nas escolas, além de dar
visibilidade as atividades de EAN ja implementadas nas instituicdes de ensino da rede publica
em todo o pais (MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Ademais, também se inclui entre as
estratégias governamentais o Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), a
Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional e o programa Crescer
Saudavel, entre outros (VIVEIROS et al., 2021).

4 CONCLUSAO

A obesidade infantil configura-se como um problema de satide publica multifatorial,
que exige agoOes integradas e continuas para sua prevencdo. Diante do cendrio alarmante de
aumento dos indices de sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes, destaca-se a
importancia de estratégias educativas eficazes que promovam habitos alimentares saudaveis
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desde os primeiros anos de vida. A escola se apresenta como um espaco privilegiado para
essas acoes, especialmente quando articulada com politicas publicas como o PNAE,
PROTEIJA ¢ a Jornada de EAN. A Educagao Alimentar ¢ Nutricional, nesse contexto, torna-se
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da autonomia alimentar e da consciéncia
critica frente ao ambiente obesogénico. Além disso, o envolvimento da familia e da
comunidade escolar potencializa os efeitos das estratégias implementadas, tornando-as mais
eficazes e duradouras. Conclui-se, portanto, que a unido entre politicas publicas, ambiente
escolar estruturado e participagao ativa das familias ¢ fundamental para promover uma cultura
alimentar mais saudavel e contribuir significativamente para a redu¢do da obesidade infantil
no Brasil.
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