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Introdução: A agricultura familiar tem um importante papel na segurança alimentar e
no abastecimento de alimentos no Brasil. No entanto, os agricultores familiares têm como
um dos principais obstáculos enfrentados a rotulagem e a dificuldade de inserção de seus
produtos no mercado formal. Objetivo: Analisar os principais desafios enfrentados pelos
agricultores  familiares  brasileiros  no  processo  de  rotulagem  de  seus  produtos
alimentícios. Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica de artigos científicos,
publicados  entre  2015  e  2025,  todos  em  Língua  Portuguesa,  com  texto  completo
disponível  de  diferentes  regiões  do  país.  A  busca  foi  feita  por  meio  do  Portal  de
Periódicos da CAPES, utilizando o termo “AND” entre as palavras-chave “agricultura
familiar”  e  “rotulagem”.  Resultados:  Os  principais  desafios  encontrados  pelos
agricultores familiares foram os custos elevados para adequação às exigências legais,
burocracia para obtenção de registros e certificações, falta de políticas públicas eficazes
e de assistência técnica especializada para a aplicação das normas vigentes, definidas
pela  Anvisa  e  pelo  Ministério  da  Agricultura.  Além  disso,  identificou-se  baixa
compreensão sobre a importância do rótulo como ferramenta de comunicação com os
consumidores  e  valorização  e  segurança  do  produto.  Conclusão:  O  processo  de
rotulagem na agricultura familiar é considerado desafiante. Ressalta-se a importância de
um diálogo  maior  entre  os  órgãos  governamentais,  instituições  de  apoio  técnico  e
agricultores  deste  setor,  com  suporte  e  capacitação  continuada,  simplificando  os
processos e construindo projetos de incentivos financeiros. A regularização da rotulagem
é essencial para agregar valor e segurança aos produtos, ampliar o mercado e promover
sustentabilidade econômica local para os agricultores familiares.
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