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INTERCONSULTA EM PERSPECTIVA: VIVENCIAS E REFLEXOES DE UMA
IMERSAO EM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO INTERIOR GAUCHO
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Introducgao: A interconsulta se configura como uma estratégia fundamental para a
pratica interdisciplinar em saude, caracterizado pelo atendimento compartilhado entre
diferentes areas do saber, o que favorece um cuidado integral e humanizado ao usuario.
Apesar de sua importancia reconhecida, ainda ha escassez de relatos e sistematizagoes
sobre experiéncias praticas de implementacdo de modelos de interconsulta em diferentes
contextos assistenciais. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita técnica a um
servico de saude que adota a interconsulta como pratica assistencial. Relato de
experiéncia: O inicio do Programa de Residéncia Multiprofissional (PRM) em Atencgao
Cardiovascular em um hospital de ensino do interior do Rio Grande do Sul impos a
necessidade de implantacao de modelo de interconsulta na unidade ambulatorial de alta
complexidade da referida unidade hospitalar. Nesse contexto, foi realizada uma visita
técnica ao setor de interconsulta de um Ambulatério de Doencas de Cabeca e Pescoco de
um hospital universitario do mesmo estado, integrada pela coordenadora, tutora,
preceptora e duas residentes do referido PRM. Durante a atividade, o grupo visitante
acompanhou o funcionamento da interconsulta no servico ja estabelecido, observando o
atendimento de dois usuarios. Participaram do atendimento os residentes das areas de
odontologia, nutrigdao, psicologia, enfermagem e fisioterapia, além da enfermeira
supervisora da residéncia multiprofissional e coordenadora do ambulatério do servico
visitado. A experiéncia evidenciou a relevancia das consultas interdisciplinares em casos
clinicos complexos, demonstrando sua contribuicao para a integralidade, humanizagao e
resolutividade do cuidado. Além dos beneficios diretos aos pacientes, a interconsulta
também se mostrou um espacgo potente de aprendizado, troca de saberes e qualificagao
profissional. Conclusao: A interconsulta se configura como uma pratica essencial na
atencao a saude, especialmente em casos complexos e desafiadores, promovendo
melhorias na qualidade da assisténcia e o fortalecimento da atuagao em equipe e da
formacao dos profissionais envolvidos.
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