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DEPRESSAO EM IDOSOS ATENDIDOS AMBULATORIALMENTE NA CLINICA
MEDICA

YASMIN DE SOUSA SILVA

Introducao: O envelhecimento populacional é um fenomeno global que impoe
importantes desafios ao sistema de saude, entre os quais se destaca a depressdo em
idosos. Esta condigcao, que afeta milhdes de pessoas, é frequentemente subdiagnosticada
e subtratada, em parte porque seus sintomas podem se confundir com manifestacoes de
doencgas cronicas como hipertensao e diabetes. Além disso, muitos idosos tendem a
expressar sofrimento emocional por meio de queixas fisicas, como dor, fadiga e
alteragoes no sono, dificultando ainda mais o reconhecimento do transtorno. A auséncia
de diagndstico adequado pode agravar a saude fisica e emocional, comprometendo a
qualidade de vida. Objetivo: Este estudo busca analisar as dificuldades enfrentadas no
diagndstico da depressdo em idosos atendidos na Clinica Médica do Hospital Electro
Bonini da Universidade de Ribeirao Preto. Metodologia: Sera realizada uma pesquisa
retrospectiva, com andlise de 150 prontuarios de pacientes com 60 anos ou mais,
atendidos entre 2024 e 2025. Serao incluidos apenas os prontuarios que apresentem
registros completos sobre sintomas relatados, diagnosticos e comorbidades. Serdo
excluidos aqueles de pacientes com transtornos neurodegenerativos graves, como
deméncia avancada, ou informacoes insuficientes. Serao coletados dados sobre
diagndsticos realizados, presenca ou auséncia de depressao e a relagao com
comorbidades clinicas, além de examinar as estratégias utilizadas para diagnostico.
Resultados: Espera-se evidenciar a prevaléncia do subdiagndstico da depressao,
identificar sintomas frequentemente negligenciados e analisar as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais no contexto de comorbidades associadas. A analise critica
dos registros permitira avaliar a eficacia das estratégias diagnosticas e sugerir melhorias
na abordagem clinica. As limitag0es incluem possiveis lacunas nos registros e a
dificuldade de captar manifestagdes subjetivas da depressdao. Conclusao: Os resultados
poderdo contribuir para a capacitagdo dos profissionais de saide, promovendo
diagndsticos mais rapidos e precisos. Serao discutidas estratégias como o uso de escalas
padronizadas e a identificacao de barreiras institucionais ao diagndstico. Este estudo
podera fundamentar politicas publicas de satide mental para a populagao idosa,
incentivando praticas mais humanizadas e integradas, visando um envelhecimento mais
saudavel e digno.
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