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DESAFIOS SOCIOECONOMICOS E FAMILIARES NA PROMOCAO DA SAUDE:
RELATO DE CASO
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Introducao: A prevencdo e promocado da saude sdao temas fundamentais na assisténcia a
saude, especialmente em casos de vulnerabilidade socioeconémica. Este relato aborda o
caso de Carla (nome ficticio), mulher de 50 anos acompanhada pelo Programa de
Cirurgia Bariatrica de um hospital do RS. Sua situacao ilustra como fatores sociais,
econOmicos e familiares podem impactar na eficacia de tratamentos complexos, como a
cirurgia bariatrica. Evidenciando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar que
considere tanto os aspectos bioldégicos quanto os psicoldgicos, sociais e financeiros.
Objetivo: Destacar os desafios enfrentados por pacientes economicamente vulneraveis
no processo de prevencao e promoc¢ao da saude, particularmente no contexto de cirurgias
bariatricas. A anélise busca sensibilizar profissionais da satude e gestores publicos sobre
a importancia de politicas sociais integradas que garantam o acesso aos recursos
essenciais para o sucesso do tratamento. Relato de Caso: Carla reside no Litoral
Gaucho, com o marido Roger (54 anos), que recebe auxilio-doenca apds um transplante
de rim, sua filha Isadora (22 anos) e o neto de 1 ano. Sem renda fixa, Carla depende dos
recursos limitados da familia para cobrir despesas basicas. Ha tensoes familiares devido
a "personalidade forte" de Isadora, o que pode dificultar mais o apoio necessario durante
o periodo pré e pos-operatério. A cirurgia baridtrica exige cuidados antes e depois do
procedimento, incluindo alimentagao saudavel e suplementos, itens nao fornecidos pelo
SUS. No entanto, a situagao financeira precaria da familia coloca em risco a continuidade
do tratamento, ja que eles ndao conseguem arcar com esses custos. Conclusao: O caso
demonstra que a prevengao e promoc¢ao da saude vao além das questoes bioldgicas ou
médicas. Fatores sociais, psicolégicos e econdmicos tém um papel crucial na
determinacao do sucesso ou insucesso de tratamentos complexos como a cirurgia
bariatrica. Portanto, é essencial que as instituicoes de satude e as politicas publicas
considerem estratégias integradas que levem em conta as necessidades dos pacientes.
Beneficios sociais, encaminhamentos para programas de assisténcia e fortalecimento do
vinculo familiar sdo fundamentais para garantir que pacientes como Carla tenham
condicoes adequadas de aderir ao tratamento e alcancar uma melhor qualidade de vida.
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