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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS RADIOLOGICOS E SEU PAPEL NA
SUSTENTABILIDADE: SUBSTITUICAO DO RAIO X CONVENCIONAL PELO
DIGITAL

ANTONIO WILSON FONSECA DE MATOS

Introducao: A pratica odontoldgica envolve o uso constante de radiografias, cujo
descarte inadequado pode gerar impactos ambientais significativos. O presente estudo
demonstrou, com base na literatura, que a substituicao do raio-x convencional pelo
digital é uma estratégia eficaz para reduzir a producao de residuos e promover uma
odontologia mais sustentavel. Objetivo: Identificar o tipo de raio-x que apresenta menor
impacto ambiental e pode ser utilizado pelos cirurgidoes-dentistas, visando a reducao dos
danos ao ecossistema. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico por meio
da analise de artigos cientificos disponiveis em bases como SCIELO, BIREME, MEDLINE
e bibliotecas virtuais, abordando o gerenciamento de residuos radioldgicos e a
substituicdao do raio-x convencional pelo digital, além do seu impacto financeiro.
Resultados: As imagens radiograficas sao fundamentais na pratica odontolégica, muito
embora o raio-x convencional ofereca bons resultados clinicos é sabido que sua utilizagao
gera maior quantidade de residuos, aumentando a producao de lixo quimico e
consequentemente, a contamina¢do ambiental. Ja o raio-x digital, conforme evidenciado
na literatura, mantém a qualidade diagndstica, mas com significativa reducao na
producao de poluentes, sendo, portanto, o0 método mais indicado. Porém, ainda é muito
oneroso. Conclusao: Sendo a radiografia de extrema necessidade na pratica
odontoldgica, em suas diversas areas, e o elevado nivel de producdo do chamado: “lixo
radiografico”, sugere-se a reducao nos pregos do raio x digital, para que possa ser uma
realidade cada vez maior nos consultdrios, instituicdes de ensino e clinicas particulares,
tendo em vista seu baixo indice de degradagdo ao ecossistema. Entretanto, programas de
orientacdo sao necessarios para conscientizar os profissionais sobre a conduta adequada
quanto ao descarte de residuos, assim como o impacto ambiental causado pelo nao
cumprimento das normas.
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