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RELATO DE EXPERIÊNCIA DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM À
COMUNIDADE RIBEIRINHA NO DISTRITO DE CALAMA-RO

MATHEUS ARAÚJO NOBRE; LETICIA LIMA CONCEIÇÃO

Introdução:  A  extensão  universitária  é  um  processo  acadêmico  que  promove  a
integração entre a universidade e a sociedade, permitindo a troca de saberes. Dentre os
grupos atendidos, destaca-se a população ribeirinha, composta por pessoas que vivem às
margens dos rios e enfrentam dificuldades de acesso a serviços públicos, especialmente
na área da saúde. Trata-se de um público em situação de vulnerabilidade social, que
depende,  majoritariamente,  da natureza e  da ação de políticas  públicas  para suprir
necessidades  básicas.  Objetivo:  Relatar  a  experiência  acadêmica  na  promoção  da
assistência de enfermagem à comunidade ribeirinha do distrito de Calama, em Porto
Velho-RO. Relato de caso: Trata-se de um relato descritivo, realizado em 2023, por meio
da  expedição  Barco  Saúde  e  Cidadania,  projeto  de  extensão  promovido  por  uma
Instituição de Ensino Superior Privada de Porto Velho. A ação ocorreu no distrito de
Calama, situado a 10 horas de barco da capital, com aproximadamente 7.000 habitantes
e  600  famílias.  Os  acadêmicos  de  enfermagem  participaram  ativamente  dos
atendimentos, oferecendo serviços como aferição de sinais vitais, curativos, coleta de
citopatológico,  puericultura,  pré-natal,  educação  em saúde  com materiais  lúdicos  e
visitas  domiciliares  para  pessoas  com comorbidades,  em parceria  com a  equipe  da
Unidade Básica de Saúde (UBS) local e os Agentes Comunitários de Saúde (ACS). Os
atendimentos ocorreram por livre demanda, com triagem inicial realizada pela equipe de
enfermagem. A vivência oportunizou ainda a percepção das principais necessidades de
saúde  da  comunidade,  como  doenças  crônicas  não  transmissíveis  e  carência  de
acompanhamento pré-natal regular. Conclusão: A experiência reforçou a importância da
extensão universitária na formação profissional em enfermagem, contribuindo para a
aquisição de competências técnicas e humanização no cuidado. A participação ativa da
comunidade evidenciou a eficácia da assistência prestada, fortalecendo o vínculo entre
universidade e sociedade e promovendo transformação social  tanto para os usuários
atendidos quanto para os acadêmicos envolvidos.
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