Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

+ Vi Congresso

(ﬂ. Brasileiro de

; Saude

o B

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE: ALTERACOES NA
AUTOIMAGEM E DISFUNCOES NEUROPSICOLOGICAS

ALINE BRANDAO DO NASCIMENTO; WEMESSON MORAIS MOTA

Introducao: O presente artigo visa explorar as diversas facetas do Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB), focando nas alteragdes ligadas a autoimagem e as
disfuncoes neuropsicoldgicas associadas a essa condigdo. Esse transtorno impacta
estruturas cerebrais, como a amigdala, o cortex pré-frontal e o hipocampo, afetando
diretamente a regulacao emocional e o comportamento social. Esses comprometimentos
contribuem para sintomas especificos, como instabilidade na construcao da autoimagem,
intensas flutuagoes emocionais, comportamentos impulsivos e dificuldades em manter
relacionamentos interpessoais estaveis. O entendimento desses processos € crucial para
a construcao de estratégias terapéuticas que busquem promover uma melhora
significativa na qualidade de vida e atividades cotidianas das pessoas acometidas.
Objetivo: Analisar as énfases relacionadas as alteragdes na autoimagem e disfungoes
neuropsicoldgicas no TPB, buscando auxiliar no aprimoramento de abordagens
terapéuticas mais integradas e eficazes. Material e Métodos: A metodologia adotada
baseou-se em uma revisao de literatura, com foco na andlise de artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2025, encontrados em bancos de dados como PepsiC, SciELO e
Google Académico. O critério de inclusdo envolveu estudos que apresentassem analises
sobre o TPB, englobando as alteracdes na autoimagem e os disturbios neuropsicolédgicos.
Resultados: Os estudos analisados apontam que o TPB apresenta prejuizos na
autoimagem, instavel e frequentemente distorcida. Essa condicdo estd associada a
experiéncias de rejeicdo, reais ou imagindrias, gerando comportamentos impulsivos e
autodestrutivos. No campo neuropsicologico, individuos com TPB demonstram prejuizos
em fungoes executivas, como ateng¢ao, memoria de trabalho, tomada de decisdo e
controle inibitdrio. Essas alteragoes estdo ligadas a disfungoes em areas cerebrais como a
amigdala, cortex pré-frontal e hipocampo, comprometendo a regulagdo emocional e o
comportamento social. Logo, o TPB envolve alteracoes cognitivas e emocionais
decorrentes de disfungoes cerebrais, que impactam a vida das pessoas. Conclusao: O
TPB compromete a autoimagem e o funcionamento neuropsicolégico do individuo. As
alteracoes identificadas explicam a instabilidade emocional, a impulsividade e os padroes
disfuncionais de relacionamento presentes no transtorno. A Terapia Comportamental
Dialética (DBT) tem se destacado por auxiliar na regulagdao emocional e no controle de
impulsos. Portanto, é essencial que os profissionais da saide mental estejam atentos a
essas caracteristicas para um diagndstico preciso e intervencoes eficazes.
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