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RESUMO

Este artigo apresenta um relato abrangente da experiéncia vivenciada por meio das acdes de
promogao e prevencao em satde bucal realizadas pela Associagdo Brasileira de Odontologia —
Secao Ceard (ABO-CE), no contexto do projeto Um Sorriso do Tamanho do Brasil (STB), ao
longo do ano de 2024. As atividades desenvolvidas tiveram como publico-alvo principal
criancas com idade de até 12 anos, abrangendo diferentes contextos sociais e institucionais. As
acoes foram implementadas em variados espagos, tais como escolas, abrigos, instituigdes
publicas e privadas, centros comunitarios, dentre outros ambientes. Foi utilizada uma
abordagem ludica, educativa e participativa, com o intuito de despertar o interesse pelo tema da
saude bucal, bem como incentivar a ado¢ao de habitos saudaveis desde a infancia. Entre as
atividades realizadas, destacaram-se as ag¢des de escovagdo supervisionada, palestras
educativas, teatro de fantoches e distribui¢do de kits de higiene bucal. Todas essas iniciativas
foram conduzidas por uma equipe formada por cirurgides-dentistas e académicos de
odontologia, sendo todos voluntarios que atuam de forma integrada para proporcionar uma
experiéncia rica em conhecimento e cuidado. O projeto teve como principais objetivos
fortalecer o autocuidado, promover a conscientizagdo sobre a importancia da higiene bucal,
prevenir doencas como caries e gengivites, além de estimular atitudes responsaveis em relagao
a saude. As atividades foram planejadas com foco no envolvimento ativo das criangas,
valorizando o aprendizado por meio da pratica e do dialogo. A experiéncia acumulada ao longo
do projeto demonstrou resultados bastante positivos, evidenciando o impacto significativo que
acoOes preventivas e educativas podem ter na formacao de atitudes conscientes em relagao a
saude bucal. Além disso, ressalta-se a importancia de manter iniciativas continuas e articuladas
com a comunidade escolar, instituigdes sociais e politicas publicas, visando a promogao integral
da saude infantil. Dessa forma, este relato refor¢a a relevancia do programa, que vai além do
cuidado essencial, promovendo uma cultura de prevengao, cidadania e bem-estar desde os
primeiros anos de vida.
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1 INTRODUCAO

A promogao da satide ¢ compreendida como um processo que visa capacitar a
comunidade a atuar de forma ativa na melhoria de sua qualidade de vida e bem-estar,
incentivando uma participagcdo mais ampla no controle desse processo. A saude deve ser vista
como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Assim, a promog¢ao da satde nao
¢ responsabilidade exclusiva do setor satde, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na
dire¢do de um bem-estar global (BRASIL, 2002).

A satde resulta da interacdo entre o individuo e diversos fatores, como sua familia, a
comunidade em que vive, sua cultura, o desenvolvimento fisico e o contexto socioecondomico
em que esta inserido.

Nesse sentido, a saude bucal se apresenta como um componente essencial para o bem-
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estar integral, sendo determinante para a qualidade de vida do ser humano (Geus et al., 2013).
Pode ser compreendida como um estado que envolve tanto aspectos objetivos, de natureza
bioldgica, quanto aspectos subjetivos, de ordem psicologica. Esse conjunto de condig¢des
permite ao individuo realizar fungdes essenciais como mastigagao, degluti¢do e fonacao. Além
disso, a saude bucal também contribui para a constru¢do da autoestima e para o estabelecimento
de relagdes sociais de forma livre, sem inibi¢des ou constrangimentos (Narvai, 2006).

Problemas como céries, doencas da gengiva e perda de dentes podem comprometer
essas funcdes. Esses impactos sdo ainda mais intensos em comunidades em situagdo de
vulnerabilidade social, onde o acesso a servigos odontologicos e informagdes sobre cuidados
basicos ¢ limitado. Para que o individuo mantenha uma boa condi¢ao de saude bucal, o cuidado
torna-se essencial.

A educagdo em saude ¢ reconhecida como um dos principais instrumentos para a
efetivagdo da promog¢do da saude, pois, além de contribuir para o desenvolvimento da
responsabilidade individual e para a prevenc¢ao de doengas, atua como um agente transformador
de praticas, comportamentos e na constru¢do da autonomia dos individuos (Bezerra, 2016).

Diante disso, torna-se fundamental investir em acgdes educativas e preventivas que
incentivem o autocuidado e ampliem o conhecimento sobre habitos saudaveis. Campanhas de
conscientizacdo, atividades em escolas, unidades de saide e o trabalho de profissionais
capacitados para atuar com sensibilidade e compromisso social sdo estratégias importantes para
diminuir desigualdades e garantir o acesso universal a satde bucal.

Nesse cendrio, destaca-se o projeto Um Sorriso do Tamanho do Brasil (STB), criado
em 2015 pela Associacdo Brasileira de Odontologia (ABO Nacional). A iniciativa tem como
missdo contribuir com a satde da populacdo por meio de atendimentos preventivos voltados
principalmente as criangas, além de orientagdes praticas sobre higiene bucal. Para isso, todas
as sedes da ABO promovem, ao longo de todo o ano, ag¢des sociais que levam informacao,
cuidado e saude bucal a um nimero cada vez maior de pessoas, com foco especial nas
comunidades mais vulneraveis. A ABO-CE, como seccional da ABO Nacional, realizou agoes
do projeto STB em Fortaleza, bem como em alguns municipios do interior do Ceara, com o
objetivo de promover a saude bucal de criangas na faixa etaria de até 12 anos, por meio de agdes
educativas e preventivas que abordem a importancia da higiene oral, o autocuidado ¢ a
prevencao de doencas bucais.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

No ano de 2024, foram realizadas 33 ac¢des sociais em diversos espagos, como escolas,
abrigos, centros comunitarios, institui¢des publicas e privadas, entre outros, beneficiando um
total de 7.252 criangas. Todas as iniciativas foram conduzidas por uma equipe formada por
cirurgides-dentistas e académicos de odontologia, sendo todos voluntarios que atuam de forma
integrada para proporcionar uma experiéncia rica em conhecimento e cuidado. As atividades
foram desenvolvidas com foco na promogao e prevengao em saude bucal, aliando as atividades
ludicas, dentre elas: palestra educativa, visando explicar os conceitos basicos de saude bucal
de maneira interativa, utilizando recursos visuais e exemplos praticos; instru¢cdo de higiene
oral, utilizando macromodelos ou brinquedos interativos para demonstrar como fazer a
escovagdo de forma correta; escovacao supervisionada, realizada por dentistas e académicos
de Odontologia, permitindo que as criangas pratiquem o que foi aprendido, com a equipe
treinada, garantindo que facam a escovac¢ao de maneira adequada; aplicagdo de fluor, apds a
escovacao supervisionada, explicando de forma simples os beneficios do flior para a protegao
dos dentes; entrega de kits de higiene Colgate, grande parceiro nas agdes do projeto; e,
atividades ludicas, adequadas ao publico participante (teatros, desenhos, oficinas, brincadeiras
etc.), que possibilitam agregar outras agdes de interesse social e/ou comunitario (doagdo de
sangue, campanhas de vacinagdo, rodas de conversa sobre saiude mental, palestras
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informativas sobre alimentagdo saudavel, entre outros). Dessa forma, essas ac¢des realizadas
com o apoio de diversos profissionais da satide e parceiros institucionais, demonstram o
impacto positivo de um trabalho integrado que vai além da simples conscientizagdo. O
programa nao s6 promove habitos de higiene bucal entre as criangas, mas também incentiva um
envolvimento ativo das comunidades sobre questdes de saude geral, ampliando os horizontes
do cuidado preventivo e da educacao em saude.

3 DISCUSSAO

Acdes de educagdo em saude visam transmitir conhecimentos a populagdo com o
objetivo de promover mudangas nos habitos relacionados a saude bucal. Programas
educacionais buscam incentivar a ado¢do de praticas preventivas, como escovagao adequada,
uso de fio dental, alimentacao saudavel e visitas regulares ao dentista, além de sensibilizar sobre
a importancia da higiene bucal para a satde geral. (Silva et al., 2017)

As atividades de promogao da saude bucal direcionadas as criangas, desenvolvidas nas
acoes do projeto STB, t€ém impactos significativos em diferentes prazos. A curto prazo, observa-
se uma melhora no engajamento das criangas com a escovagao ¢ no entendimento sobre a
importancia da higiene bucal, resultando em uma maior adesao a rotina de cuidados diarios. A
médio prazo, esses esfor¢os refletem na redugao do risco de caries e outras doengas bucais, com
a incorporacdo de habitos de higiene mais consistentes e eficazes. A longo prazo, ocorre a
consolidagao desses comportamentos, formando um habito duradouro de cuidado com a satde
bucal e promovendo-a como parte essencial da qualidade de vida da crianga ao longo de sua
vida.

Nesse contexto, torna-se de extrema importancia desenvolver uma cultura de cuidado
continuo com a satde bucal, pois ela impacta diretamente no bem-estar fisico, emocional e
social da crianga. O estimulo precoce ao autocuidado contribui, ainda, para a formagao de
adultos mais conscientes, informados e comprometidos com sua satide de forma integral.

4 CONCLUSAO

A promogao e a prevencao em saude bucal sdo estratégias fundamentais para a redugao
de doengas orais e a melhoria da qualidade de vida da populagao. Por meio de a¢des educativas,
acompanhamento continuo e acesso a servigos de atencdo bdsica, ¢ possivel prevenir agravos
como caries, doengas periodontais e perdas dentarias. Essas medidas contribuem para a
integralidade do cuidado, além de reduzirem custos com tratamentos de média e alta
complexidade. Promover saude bucal ¢, portanto, um compromisso com o bem-estar individual
e coletivo.

A partir disso, ressalta-se, portanto, a importancia de manter iniciativas continuas e
articuladas com a comunidade escolar, instituigdes sociais, servicos de saude e politicas
publicas. Essa integracao ¢ fundamental para garantir a efetividade das acdes de promocao em
saude bucal, ampliando seu alcance e sustentabilidade, pois ao envolver diferentes setores da
sociedade, cria-se uma rede de apoio que favorece o desenvolvimento saudavel das criangas,
fortalecendo a educagdo em satide como parte do cotidiano e contribuindo para a promogao
integral da saude infantil, em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais.
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