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MENSURACAO DOS NiVEIS DE ESTRESSE OCUPACIONAL EM DOCENTES DA
AREA DA SAUDE DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DEARACAJU (SE) DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

PAULO AUTRAN LEITE LIMA; ANISIA VIEIRA SOUZA FONTES; JOSEFA LUCIANA
SOUSA SANTOS; FABIANA CAMPOS CASAROLI

Introducao: O estresse ocupacional é um fator que pode impactar negativamente tanto o
desempenho individual dos colaboradores quanto os resultados organizacionais. No
cenario da pandemia da covid-19, as medidas de contencao e adaptacao impostas a
sociedade exigiram mudancas significativas na rotina de trabalho, especialmente no
contexto educacional. Docentes, particularmente da area da saude, enfrentaram desafios
expressivos para manter a qualidade do ensino em condi¢des adversas. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo mensurar os niveis de estresse ocupacional entre
professores da area da saude de um centro universitario localizado em Aracaju (SE)
durante a pandemia da covid-19. Metodologia: A pesquisa foi de natureza quantitativa,
com delineamento transversal, e a coleta de dados ocorreu de maneira convencional.
Para avaliar o estresse, foi utilizada a Escala de Estresse no Trabalho (EET), composta
por 23 questoes que medem diferentes dimensoes do estresse ocupacional. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética e pesquisa sob o CAAE 56847122.7.0000.9987.
Resultados: A amostra foi composta por 45 docentes de cursos da drea da saude. A
analise dos dados revelou médias e desvios padrdo dos niveis de estresse nos trés
periodos analisados: pré-pandemia (50,83 + 17,10), periodo remoto (38,66 = 9,30) e pds-
remoto (45,00 = 17,21), sem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p
> 0,23). Apesar das dificuldades enfrentadas, os resultados indicaram que a maioria dos
professores apresentou baixos niveis de estresse ocupacional ao longo dos diferentes
momentos analisados. Conclusao: Esses achados sugerem a existéncia de estratégias
individuais ou institucionais que contribuiram para o enfrentamento do estresse durante
o periodo pandémico. Além disso, o estudo destaca a importancia de se monitorar
constantemente a saide mental dos docentes e de implementar politicas institucionais de
apoio psicoldgico e bem-estar, especialmente em contextos de crise sanitaria e
transformacoes repentinas no ambiente de trabalho.
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