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HEMATOLOGIA: A IMPORTANCIA DO HEMOGRAMA NO DIAGNOSTICO DE
ANEMIA FERROPRIVA

PAMELA DE LARA; RENAN NUNES AGUIAR

Introducao: A anemia ferropriva é a forma mais comum de anemia no mundo, resultante
da deficiéncia de ferro, mineral essencial para a sintese de hemoglobina. Essa condigao
pode comprometer o transporte adequado de oxigénio aos tecidos, afetando o
desempenho fisico e cognitivo do individuo. O hemograma é um exame laboratorial
simples, acessivel e eficiente, que permite identificar alteracdes hematoldgicas
sugestivas de anemia, sendo fundamental para o diagndstico precoce e o monitoramento
terapéutico. Objetivo: Destacar a relevancia do hemograma na detecgdo de alteragoes
caracteristicas da anemia ferropriva e demonstrar sua contribuicdo para o
direcionamento do tratamento clinico. Metodologia: Foi realizado um estudo
observacional e descritivo em um laboratério de analises clinicas, com analise de 40
hemogramas de pacientes que apresentavam sinais clinicos sugestivos de anemia. Os
parametros avaliados incluiram hemoglobina, hematdcrito, volume corpuscular médio
(VCM), concentragao de hemoglobina corpuscular média (CHCM) e contagem de
hemacias. Os dados foram organizados e interpretados segundo os valores de referéncia
para faixa etaria e sexo. Resultados: Entre os exames avaliados, 65% apresentaram
hemoglobina abaixo do valor de referéncia, confirmando anemia. Desses, 82%
apresentaram padrdo microcitico e hipocrémico, sendo indicativo classico de anemia
ferropriva. A reducao do VCM e da CHCM foi observada em associagao com a diminuicao
do hematdcrito, confirmando o quadro hematologico compativel com deficiéncia de ferro.
Em todos os casos, o hemograma foi decisivo para o encaminhamento ao tratamento
especifico. Conclusao: O hemograma é uma ferramenta indispensavel no diagndstico da
anemia ferropriva, permitindo a identificagcdao precoce das alteracdes hematoldgicas e
orientando a investigacao clinica complementar. Sua simplicidade, baixo custo e ampla
aplicabilidade reforcam sua importancia na pratica clinica e na promogdo da saude
publica.
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