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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM NEUTROPENIA FEBRIL
EM SERVICOS DE URGENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

CARLOS CLEBER BESERRA PEREIRA; RAILA SOUTO PINTO MENEZES

Introducao: A neutropenia febril é uma condicgdo clinica caracterizada pela combinagao
de febre e um nimero anormalmente baixo de neutrofilos no sangue, geralmente inferior
a 500 células por microlitro. Essa condicdao é comumente observada em pacientes
imunocomprometidos, como aqueles em tratamento quimioterapico, e pode indicar uma
infeccao grave, uma vez que os neutréfilos desempenham papel crucial na defesa contra
infeccoes bacterianas. A febre nesse contexto é frequentemente o Unico sinal de infecgao,
e a neutropenia aumenta o risco de complicagdes graves, exigindo tratamento urgente
com antibidticos de amplo espectro enquanto se investiga a causa da infecgao. Objetivo:
Identificar na literatura as principais condutas de enfermagem na urgéncia frente ao
manejo da neutropenia febril. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da
literatura efetuada em janeiro de 2025. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores em saude: “neutropenia febril”, “urgéncia e
emergéncia” e “condutas de enfermagem”, associados pelo operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis em texto completo,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Posteriormente foram excluidas as publicacoes
duplicadas e aquelas que ndo respondiam a pergunta norteadora. Ao final, foram
selecionadas 18 producgoes cientificas para a amostragem. Resultados: As condutas de
enfermagem para pacientes com neutropenia febril incluem monitoramento constante da
temperatura e sinais vitais, controle da febre com antitérmicos, realizacdo de exames
laboratoriais perioddicos, prevencao de infeccoes através de técnicas assépticas rigorosas
e administracao de antibioticos conforme prescricao médica. Essas agdes visam prevenir
complicagdes e garantir uma recuperacao segura. Conclusao: A neutropenia febril é
uma condicao grave que exige atencao imediata, principalmente em pacientes
imunocomprometidos. A intervengao precoce e as condutas de enfermagem adequadas
sdo essenciais para prevenir infecgcoes e complicagoes, garantir um tratamento eficaz e
proporcionar suporte emocional ao paciente e sua familia. A monitorizacao continua, a
administracao de antibidticos e o cuidado rigoroso com a higiene sdao fundamentais para
a recuperacao do paciente, destacando a importancia do papel da enfermagem no manejo
dessa condigao critica.

Palavras-chave: NEUTROPENIA FEBRIL; ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM;
PREVENCAO DE COMPLICACOES;

DOI: 10.51161/vi-conbrasau/55033



