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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM NEUTROPENIA FEBRIL
EM SERVIÇOS DE URGÊNCIA: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA

CARLOS CLEBER BESERRA PEREIRA; RAILA SOUTO PINTO MENEZES

Introdução: A neutropenia febril é uma condição clínica caracterizada pela combinação
de febre e um número anormalmente baixo de neutrófilos no sangue, geralmente inferior
a  500  células  por  microlitro.  Essa  condição  é  comumente  observada  em pacientes
imunocomprometidos, como aqueles em tratamento quimioterápico, e pode indicar uma
infecção grave, uma vez que os neutrófilos desempenham papel crucial na defesa contra
infecções bacterianas. A febre nesse contexto é frequentemente o único sinal de infecção,
e a neutropenia aumenta o risco de complicações graves, exigindo tratamento urgente
com antibióticos de amplo espectro enquanto se investiga a causa da infecção. Objetivo:
Identificar na literatura as principais condutas de enfermagem na urgência frente ao
manejo da neutropenia febril.  Metodologia: Trata-se de uma revisão sistemática da
literatura efetuada em janeiro de 2025. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saúde  (BVS),  utilizando  os  descritores  em saúde:  “neutropenia  febril”,  “urgência  e
emergência” e “condutas de enfermagem”, associados pelo operador booleano “AND”.
Foram incluídos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponíveis em texto completo,
nos idiomas português, inglês e espanhol. Posteriormente foram excluídas as publicações
duplicadas  e  aquelas  que  não  respondiam  à  pergunta  norteadora.  Ao  final,  foram
selecionadas 18 produções científicas para a amostragem. Resultados: As condutas de
enfermagem para pacientes com neutropenia febril incluem monitoramento constante da
temperatura e sinais vitais, controle da febre com antitérmicos, realização de exames
laboratoriais periódicos, prevenção de infecções através de técnicas assépticas rigorosas
e administração de antibióticos conforme prescrição médica. Essas ações visam prevenir
complicações e garantir uma recuperação segura. Conclusão:  A neutropenia febril é
uma  condição  grave  que  exige  atenção  imediata,  principalmente  em  pacientes
imunocomprometidos. A intervenção precoce e as condutas de enfermagem adequadas
são essenciais para prevenir infecções e complicações, garantir um tratamento eficaz e
proporcionar suporte emocional ao paciente e sua família. A monitorização contínua, a
administração de antibióticos e o cuidado rigoroso com a higiene são fundamentais para
a recuperação do paciente, destacando a importância do papel da enfermagem no manejo
dessa condição crítica.
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