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Introducao: As sindromes hipertensivas na gestacao representam um importante
problema de satide publica, visto estar frequentemente associada as complicacdes na
gravidez e tem relacao com consideravel nuimero de 6bitos maternos e neonatais. Por
essa razao, faz-se necessario um acompanhamento adequado durante todo o periodo
gestacional. Dentro desse contexto, destaca-se a atuagao dos profissionais da Atengao
Bésica, os quais, por meio da anamnese, consultas periddicas e avaliagdao de exames,
pode diagnosticar previamente os disturbios hipertensivos e minimizar suas
complicagoes. Objetivo: Analisar a importancia da atuagao dos profissionais da Atencgao
Basica na prevencgao e controle dos distirbios hipertensivos na gestacdao. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa, do tipo
revisdo integrativa, a qual foi realizada durante o més de dezembro de 2024 na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: Para busca de dados foi utilizado
o boleano and e os descritores: hipertensao, gestacao, prevencao. A priori, o
levantamento resultou em 1828 estudos. Posteriormente, foram aplicados os critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra de forma gratuita, escritos em lingua portuguesa
e publicados nos ultimos cinco anos; apos leitura dos titulos e resumos, a amostra
resultou em sete artigos. Pela analise dos artigos, percebe-se que os profissionais da
Atencdo Basica desempenham um papel crucial na prevencao, detecgao precoce e
acompanhamento das gestantes com quadro de hipertensao, e atuam visando a
minimizac¢ao dos riscos para o binomio mae-filho. Assim, por meio de um pré-natal de
qualidade, possibilita-se a reducao da morbimortalidade materna e fetal. Conclusao:
Diante do exposto, percebe-se que a atuacgao eficaz da equipe da Atengdo Basica ¢ de
suma importancia para minimizar os riscos de complicacoes relacionadas aos disturbios
hipertensivos, devendo-se estar pautado na assisténcia integral, humanizada e escuta
qualificada.
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