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Introdução:  As  síndromes  hipertensivas  na  gestação  representam  um  importante
problema de saúde pública, visto estar frequentemente associada às complicações na
gravidez e tem relação com considerável número de óbitos maternos e neonatais. Por
essa razão, faz-se necessário um acompanhamento adequado durante todo o período
gestacional. Dentro desse contexto, destaca-se a atuação dos profissionais da Atenção
Básica, os quais, por meio da anamnese, consultas periódicas e avaliação de exames,
pode  diagnosticar  previamente  os  distúrbios  hipertensivos  e  minimizar  suas
complicações. Objetivo: Analisar a importância da atuação dos profissionais da Atenção
Básica na prevenção e controle dos distúrbios hipertensivos na gestação. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratória, com abordagem qualitativa, do tipo
revisão integrativa, a qual foi realizada durante o mês de dezembro de 2024 na base de
dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Resultados: Para busca de dados foi utilizado
o  boleano  and  e  os  descritores:  hipertensão,  gestação,  prevenção.  A  priori,  o
levantamento resultou em 1828 estudos. Posteriormente, foram aplicados os critérios de
inclusão: artigos disponíveis na íntegra de forma gratuita, escritos em língua portuguesa
e publicados nos últimos cinco anos;  após leitura dos títulos  e  resumos,  a  amostra
resultou em sete artigos. Pela análise dos artigos, percebe-se que os profissionais da
Atenção  Básica  desempenham  um  papel  crucial  na  prevenção,  detecção  precoce  e
acompanhamento  das  gestantes  com  quadro  de  hipertensão,  e  atuam  visando  a
minimização dos riscos para o binômio mãe-filho. Assim, por meio de um pré-natal de
qualidade, possibilita-se a redução da morbimortalidade materna e fetal.  Conclusão:
Diante do exposto, percebe-se que a atuação eficaz da equipe da Atenção Básica é de
suma importância para minimizar os riscos de complicações relacionadas aos distúrbios
hipertensivos, devendo-se estar pautado na assistência integral, humanizada e escuta
qualificada.
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