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ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

GEISA ALVES PEREIRA

Introducao: A promogdo da saude constitui uma abordagem essencial para o
fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS), com foco na melhoria da qualidade de
vida da populagao. Na Atencdo Primdria a Saude (APS), estratégias de promogdo sao
fundamentais para prevenir doencas, reduzir desigualdades e estimular o protagonismo
dos individuos em relagao ao seu proprio cuidado. Objetivos: Analisar as principais
estratégias de promocgao da saude adotadas na Atencao Priméria, destacando suas
contribuicOes para a prevencao de agravos e o fortalecimento do cuidado em satde
coletiva. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Foram realizadas
buscas em bases de dados académicas, com selecao de artigos publicados nos ultimos
dez anos. Os critérios de inclusao consideraram publicagoes relacionadas a promocao da
saude no ambito da APS, no contexto brasileiro. As informagoes foram organizadas e
analisadas de forma descritiva, respeitando a abordagem qualitativa da revisao.
Resultados: A revisdo identificou a adocdo de praticas intersetoriais, grupos educativos,
acoes de vigilancia em saude e estimulo a alimentacao saudavel e a atividade fisica como
estratégias recorrentes. Também foi observada a relevancia do trabalho multiprofissional
e da participagdo comunitaria como pilares fundamentais da efetividade das agdes de
promocao. Apesar dos avancos, ainda existem desafios relacionados a formagao dos
profissionais, a gestao dos servicos e ao financiamento adequado das acoes. Conclusao:
As estratégias de promocgao da satde na APS sdo essenciais para a construgao de um
sistema de satde mais justo, acessivel e eficiente. Seu fortalecimento requer apoio
institucional continuo, qualificacdo das equipes, integracdao das politicas publicas e
incentivo a participagao ativa da comunidade.
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