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PREVALENCIA DE SENSIBILIZACAO AO LATEX EM ESTUDANTES
DEGRADUACAO DE MEDICINA

GABRIEL LAMBERT CORTEGOZO

Introducao: A alergia ao latex representa um significativo problema de saude
ocupacional entre profissionais da drea médica, com prevaléncia estimada entre 9-17%
em trabalhadores de saude. Estudantes de medicina constituem uma populacao
particularmente vulneravel devido a exposicao crescente a produtos de latex durante sua
formacao clinica. Este estudo transversal investigou a prevaléncia de sensibilizacdo ao
latex entre estudantes dos anos inicial e final do curso de medicina. Objetivos: Avaliar a
prevaléncia de sensibilizagdo ao latex entre estudantes do primeiro e sexto anos de
medicina da Universidade Nove de Julho, identificando possiveis fatores associados como
género, ano académico e histéria de exposicdao ocupacional prévia. Metodologia: Estudo
descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho
(CAAE: 48900). Foram incluidos 65 voluntéarios (45 do 12 ano; 20 do 62 ano), submetidos
ao teste cutaneo de puntura (prick test) utilizando extrato alergénico de latex, histamina
(controle positivo 10mg/mL) e solugao salina (controle negativo). Critérios de exclusao:
idade inferior a 18 anos ou uso de anti-histaminicos nas 48 horas precedentes. A leitura
ocorreu apds 15 minutos, considerando positivo papulas com didmetro =3mm em relagdo
ao controle negativo. Resultados: A amostra consistiu em 50 mulheres (76,9%) e 15
homens (23,1%), com média de idade de 21,5 anos (12 ano) e 26,4 anos (62 ano). A
prevaléncia global de sensibilizagao foi de 10,7% (7/65), distribuida como 5 casos no 1¢
ano (11,1% deste grupo) e 2 no 62 ano (10%). Entre os sensibilizados, 71,4% eram
mulheres (5/7) e 28,6% homens (2/7). Apenas um participante (1,5%) relatou sintomas
prévios de alergia ao latex (prurido e papulas nas maos). Conclusao: Os resultados
demonstram que aproximadamente 1 em cada 10 estudantes de medicina apresentou
sensibilizacao ao latex, com distribuicdo similar entre os anos académicos mas
predominancia no sexo feminino. Estes achados reforcam a necessidade de
conscientizacdo sobre alergia ao latex durante a formacao médica, sugerindo a
implementagao de medidas preventivas como uso de luvas sem latex em ambientes de
ensino pratico. Estudos longitudinais sao recomendados para avaliar a progressao da
sensibilizacao ao longo da graduacao médica.
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