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RESUMO

As doengas cronicas na infancia, como asma, diabetes tipo 1 e obesidade, tém apresentado
aumento significativo de prevaléncia, tornando-se um desafio importante para o
desenvolvimento infantil e para a qualidade de vida das criancas e suas familias. O cuidado
continuo, centrado na crianca e com envolvimento multiprofissional, ¢ essencial para o manejo
eficaz dessas condi¢des. A enfermagem, nesse contexto, exerce papel de destaque, atuando
tanto na educagdao em saude quanto no suporte emocional € no acompanhamento domiciliar.
Este trabalho tem como objetivo analisar as estratégias de interven¢do de enfermagem no
controle de doengas cronicas na infancia, destacando sua contribui¢do para o fortalecimento do
autocuidado e adesdo ao tratamento. Foram analisadas publicagdes cientificas recentes em bases
reconhecidas da area da saude, com foco em agdes educativas, visitas domiciliares e apoio
emocional realizados por enfermeiros. Os resultados evidenciam que essas intervencdes
promovem melhor controle das doencas, reducao de internagdes e melhora na qualidade de vida
das criangas. A linguagem acessivel, a escuta ativa e o vinculo estabelecido entre profissional
de saude e familia sao apontados como fatores decisivos para o sucesso terapéutico. Além disso,
o apoio a familia e a integragdo com escolas ¢ comunidade sdo estratégias que ampliam o
alcance das agdes. Conclui-se que o papel da enfermagem no controle de doengas cronicas
infantis ¢ fundamental, refor¢cando a necessidade de politicas publicas que garantam suporte
as familias e capacitagdo continua aos profissionais. O investimento em abordagens
educativas, sensiveis ao contexto social das familias, pode impactar significativamente na
promocao da saude infantil.
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1 INTRODUCAO

O aumento na prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) na infancia,
como asma, diabetes tipo 1 e obesidade, representa um desafio significativo para a saiude
publica mundial (Organizagdo Mundial da Saude, 2023). Essas condi¢cdes impactam ndo
apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento emocional e social das criangas,
exigindo adaptagdes na rotina familiar e um cuidado continuo e multidisciplinar. Estudos
indicam que a adesdo ao tratamento de doengas cronicas na infancia ¢ frequentemente
prejudicada por fatores como falta de conhecimento sobre a doenca, dificuldades
socioeconOmicas ¢ barreiras culturais.

A enfermagem, como parte essencial da equipe de saude, desempenha um papel
crucial na educagdo em saude, na coordenacdo do cuidado e no suporte emocional as criangas
e suas familias. Através de intervengdes educativas, acompanhamento domiciliar e suporte
continuo, os enfermeiros contribuem para o empoderamento das familias, promovendo o
autocuidado e melhorando a qualidade de vida das criangas com doencgas crdonicas. Diversos
estudos reforcam o papel essencial da enfermagem no cuidado de criancas com doengas
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cronicas no contexto da Aten¢do Primdria a Satde. Segundo pesquisa publicada na Revista de
Enfermagem da UFSM, ha uma lacuna no modelo de cuidado voltado especificamente a
criangas com condi¢des cronicas, sendo essencial a reformulacdo das agdes voltadas a esse
publico (BRASIL et al., 2020). De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Satude
(OMS), cerca de 10% das criancas em idade escolar convivem com alguma doenca cronica, o
que evidencia a magnitude do problema em ambito global. No Brasil, estudos apontam que a
prevaléncia de obesidade infantil e de casos de asma tem aumentado significativamente nos
ultimos anos, refor¢ando a necessidade de estratégias de intervengdo eficazes e bem
estruturadas, especialmente nos servigos de aten¢do primaria a satde. Este estudo tem como
objetivo analisar as intervengdes de enfermagem voltadas ao controle de doengas cronicas na
infincia, explorando suas contribuicdes na promocao da saude infantil e na redugdo de
complicagdes.

2 MATERIAL E METODOS

Esta revisdo de literatura foi realizada com base em artigos publicados entre 2018 e
2023, utilizando as bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs. Foram aplicados os descritores:
“doengas cronicas”, “infancia”, “enfermagem”, “educacdo em satde” e “acompanhamento
domiciliar”. Foram incluidos estudos que abordam intervengdes educativas, acompanhamento
domiciliar e suporte emocional realizados por enfermeiros no manejo de doengas cronicas
infantis. Os critérios de inclusao envolveram artigos em portugués, inglés e espanhol, com foco
em criangas de 0 a 12 anos com diagnéstico de asma, diabetes tipo 1 ou obesidade. Apos a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 30 artigos para analise. A
analise foi realizada com base na leitura critica dos estudos, enfocando as estratégias de
intervencdo de enfermagem, os resultados obtidos e as barreiras encontradas na pratica
clinica. Além disso, foram considerados os aspectos culturais e socioeconomicos envolvidos
no manejo das doencas cronicas infantis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que intervencdes educativas conduzidas por enfermeiros
aumentam significativamente a adesdo ao tratamento e promovem o autocuidado, melhorando
a qualidade de vida das criangas com doencgas cronicas (GOMES et al., 2021). No caso da
asma, programas educativos que envolvem tanto as criangas quanto seus responsaveis
demonstraram eficacia na gestdo dos sintomas, na reducdo das crises ¢ na diminuicdo das
hospitalizagdes (SANTOS et al., 2022). A utilizagdo de materiais educativos ilustrativos e
linguagem acessivel mostrou-se essencial para aumentar o conhecimento das familias sobre a
doenca e seus cuidados didrios. Para o diabetes tipo 1, o acompanhamento continuo realizado
por enfermeiros, incluindo visitas domiciliares e suporte emocional, contribuiu
significativamente para o controle glicémico e para a aceitacao do tratamento pelas criangas
(FERREIRA et al., 2022). Além disso, a orientagdo nutricional e o apoio psicolégico aos pais
foram fundamentais para o manejo adequado da doenga.

No contexto da obesidade infantil, o suporte emocional proporcionado pela
enfermagem ajudou as familias a adotarem mudancas no estilo de vida, promovendo
alimentacdo sauddvel e pratica de atividades fisicas. Contudo, desafios como barreiras
culturais, falta de apoio social e dificuldades econdmicas foram identificados como fatores
limitantes para a adesdo as intervengdes propostas. Embora as intervengdes de enfermagem
tenham demonstrado eficacia no controle das doencas cronicas na infancia, os resultados
evidenciam a necessidade de estratégias culturalmente adaptadas e da capacitagdo continua
dos enfermeiros. Politicas publicas voltadas para o suporte as familias também sdo necessarias
para promover um cuidado integral e acessivel. E importante ainda considerar o modelo de
atencdo adotado, visto que muitos servigos ainda operam sob diretrizes focadas em condi¢des
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agudas. Pesquisadores defendem a implantagdo de estratégias de cuidado centrado no paciente
com condigdes cronicas, com acompanhamento sistematico, planejamento terapéutico e
atuacdo multiprofissional (SOUZA et al., 2021). A formacao do enfermeiro também deve ser
voltada a capacitacdo para lidar com doengas prevalentes na infancia, o que ¢ reforcado pela
Estratégia AIDPI, a qual busca reduzir a mortalidade infantil e oferecer cuidado integral por
meio de condutas padronizadas e abrangentes (SANTOS et al., 2020). Uma revisao
integrativa disponivel no ResearchGate analisou a atuagdo da equipe multiprofissional no
manejo de doengas como diabetes e hipertensao em pacientes pediatricos. O estudo conclui
que a abordagem conjunta e o compartilhamento de responsabilidades sdo determinantes para
o sucesso terapéutico (FERREIRA & LIMA, 2023). Além das estratégias mencionadas,
destaca- se a importancia de uma abordagem individualizada e sensivel ao contexto social de
cada familia. Programas de acompanhamento desenvolvidos em parceria com escolas,
associagdes comunitarias ¢ unidades de satide mostraram maior adesdo por parte das familias,
sobretudo quando aliados a agdes educativas ludicas e continuas. A escuta ativa e o vinculo
criado entre enfermeiros e cuidadores também se revelaram determinantes para o sucesso das
intervencgoes.

4 CONCLUSAO

As intervengdes de enfermagem desempenham um papel essencial no controle de
doengas cronicas na infancia, promovendo o autocuidado e melhorando a qualidade de vida das
criangas. Estratégias como educagdo em saiude, acompanhamento domiciliar e suporte
emocional mostraram-se eficazes na adesao ao tratamento e¢ na reducao das complicagoes.
Contudo, desafios culturais e limitacdes no acesso aos servigos de saude ainda precisam ser
superados para ampliar o alcance dessas intervencdes. Recomenda-se o investimento na
capacitagdo continua dos enfermeiros para o manejo das doengas cronicas infantis, bem como
a implementacdo de politicas publicas que garantam suporte integral as familias. O
fortalecimento das parcerias entre servicos de saude, escolas e comunidade ¢ essencial para a
promocao da saude infantil e para o enfrentamento das doengas cronicas na infancia. Sugere-
se, ainda, que futuras pesquisas explorem com maior profundidade os impactos de programas
intersectoriais, que envolvam escolas, equipes de saude e comunidades locais. Essas parcerias
podem contribuir significativamente para ampliar o alcance das agdes de satde, garantir
continuidade do cuidado e reduzir desigualdades no acesso aos servicos. Por fim, ¢ essencial
compreender as vivéncias das familias no cuidado a crianga cronica. Um estudo publicado na
Revista Enfermagem em Foco mostra que o suporte da rede de atencdo e o acolhimento da
equipe sdo elementos decisivos para a satisfagcdo e continuidade do cuidado (OLIVEIRA etal.,
2022).
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