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ENTRE A CIENCIA DO CUIDADO EM SAUDE E AS RELACOES INTERNACIONAIS:
UM RELATO SOBRE A EXPERIENCIA MULTIDISCIPLINAR NO DOUTORADO
SANDUICHE

BEATRIZ MARTINS DE ALBUQUERQUE; CLAUDIA MARCIA DA CONCEICAO GOMES
SIQUEIRA

Introducao: O Doutorado Sanduiche, promovido pela Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), representa uma oportunidade singular de
internacionalizagdo académica. Este relato descreve a experiéncia multidisciplinar vivida
na Universidad de Granada, na Espanha, um estagio doutoral realizado em parceria entre
o Instituto de La Paz y los Conflictos (UGR-ES) e o Programa de P6s-Graduacao em
Ciéncias do Cuidado em Saude da Universidade Federal Fluminense (UFF-BR). A
pesquisa desenvolvida nesta experiéncia tem como foco a saide emocional e espiritual de
mulheres militares em operagcdes de paz da ONU. Objetivo: Relatar a experiéncia
académica internacional, evidenciando os ganhos cientificos e humanos proporcionados
pela abordagem multidisciplinar no desenvolvimento da pesquisa. Relato de
experiéncia: A escolha pela Universidad de Granada, em especial pelo Instituto de la Paz
y los Conflictos (IPAZ), deu-se em razao de sua conexao direta com o escopo conceitual
da pesquisa. Ao longo de seis meses, a convivéncia com pesquisadores internacionais e o
acesso a uma ampla base de materiais cientificos enriqueceram significativamente a
investigacdo. Além das orientacdes do professor local, foi possivel adquirir livros
fundamentais para a dimensao internacionalista do tema, com recursos da prépria
universidade. A vivéncia multidisciplinar também se consolidou em eventos académicos e
nas trocas culturais promovidas no ambiente universitario. Nao obstante, alguns desafios
foram enfrentados, como o periodo de recesso académico, o calor extremo do verao
granadino e o impacto emocional da vivéncia em outro pais. Conclusao: A estancia
doutoral contribuiu para ampliar o repertério tedrico e metodoldégico da pesquisa,
possibilitando uma andlise mais profunda e holistica sobre os impactos emocionais
vivenciados por mulheres em operagoes de paz. A experiéncia reafirma a importancia da
internacionalizacao na formacao de pesquisadores capazes de dialogar com diferentes
saberes e contextos, assim como o impacto da multidisciplinariedade na pesquisa em
saude, gerando conhecimento mais robusto e sensivel a realidade estudada.
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