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Introducao: Neoplasia Trofoblastica Gestacional pds-molar (NTG pds-molar) é uma
condicdo rara com altas taxas de cura, porém o quimioterapico utilizado para tratamento
pode oferecer diversos efeitos colaterais e o estado nutricional, o consumo alimentar e a
atividade fisica podem auxiliar para que esses efeitos sejam reduzidos. Objetivo: o
presente trabalho teve como objetivo avaliar o tipo de tratamento, o estado nutricional, o
consumo alimentar e a atividade fisica tendo em vista a escassez de estudos que
abordem essas variaveis nesta populagdao. Materiais e Métodos: Trata-se de uma relato
de caso realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco. A
populacgdo utilizada no estudo foi composta por pacientes oncoldgicos acometidos por
Neoplasia Trofoblastica Gestacional, com idade de 18 a 59 anos, que possuam como
estratégia de tratamento quimioterapia e que nao tenham feito nenhum tipo de
tratamento oncoldgico (exceto cirurgia), e que ndao facam uso de dieta enteral e
parenteral. No estudo foram avaliados o tipo de tratamento, o estado nutricional pelo
IMC, a composigao corporal através da Bioimpedancia , o consumo alimentar (apenas os
macronutrientes) por meio do Recordatério 24 horas e o nivel de atividade fisica
mediante o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica. Resultados: Trés mulheres
diagnosticadas com NTG pés-molar deram entrada no setor de oncologia do Hospital das
Clinicas para iniciarem a quimioterapia. A coleta foi realizada antes do inicio da terapia.
O farmaco utilizado foi metotrexato e leucovorin em dias alternados e pausa de uma
semana para descanso. De acordo com o estado nutricional foi classificado com
sobrepeso e obesidade, apresentando percentual de massa adiposa muito alto e massa
magra baixa. A ingestdo de energia foi superior ao recomendado, consumo de lipideos e
proteinas adequado e de carboidratos reduzido. De acordo com o nivel de atividade fisica,
apenas uma paciente foi classificada como ativa. Conclusao: Os resultados obtidos nessa
pesquisa sugerem que a avaliagdao da composicao corporal, do consumo alimentar bem
como o estimulo a pratica de atividade fisica sdo extremamente necessarios,
principalmente nesta populacao para que medidas de intervencao sejam tomadas a fim
de facilitar a terapia oncoldgica reduzindo as reacoes adversas dos quimioterapicos.
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