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EDUCACAO PARA A SAUDE NA PREVENCAO AO PE DIABETICO
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Introducao: O pé diabético é uma complicacao grave do diabetes mellitus, associada a
altas taxas de ulceracao e amputacao. Cerca de 25% dos pacientes diabéticos
desenvolvem ulceras nos pés, com recorréncia de até 40% no primeiro ano. A educagao
em saude e estratégias preventivas sdao fundamentais para reduzir esses indices,
promovendo mudancgas comportamentais e autocuidado. Objetivo: este estudo visa
analisar a eficacia de intervengodes educativas e tecnoldgicas na prevencgao do pé
diabético, destacando a importancia do autocuidado, monitoramento da pressao plantar e
atividade fisica. Material e Métodos: realizou-se uma revisao sistematica integrativa e
qualitativa na plataforma PubMed, utilizando ensaios clinicos e randomizados publicados
entre 2018 e 2023. Foram selecionados cinco artigos apds aplicagao dos critérios de
inclusao, com foco em prevencgao primaria, pé diabético e diabetes mellitus. Resultados:
os estudos analisados demonstraram que estratégias como palmilhas inteligentes com
alertas reduzem significativamente a recorréncia de tulceras, enquanto intervencoes
educativas em grupos operativos melhoram o autocuidado e diminuem fatores de risco. O
monitoramento domiciliar da temperatura dos pés mostrou-se eficaz quando combinado
com a reducao de atividade fisica em situacoes de alerta. Além disso, intervencgoes
tecnoldgicas de baixa intensidade aumentam a adesdo a atividade fisica, embora
necessitem de ajustes, e palmilhas otimizadas apresentam potencial para reduzir
pressoes plantares, mas requerem estudos mais abrangentes para confirmacao.
Conclusao: A educagdo em saude e o uso de tecnologias para monitoramento e
prevencao sao estratégias viaveis para reduzir a incidéncia de ulceras e amputagoes. A
autogestao, incluindo cuidados didrios com os pés e adesao a calgados terapéuticos, é
essencial, porém desafiadora devido a baixa percepcao de risco pelos pacientes.
Recomenda-se a implementacao de programas multidisciplinares para promover
mudangas comportamentais sustentaveis.

Palavras-chave: AUTOCUIDADO; NEUROPATIA DIABETICA; ULCERA DO PE

DOI: 10.51161/vi-conbrasau/54647



