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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES TRANSPLANTADOS DE MEDULA
OSSEA
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Introducao: O transplante de medula dssea (TMO) , é um tratamento feito por meio de
aplicacao de sangue da medula dssea, por via intravenosa. Em decorréncia do isolamento
pré e poés cirurgico, o paciente tende ter uma diminuicdo de atividades fisicas,
contribuindo para aparecimento de efeitos nocivos aos sistemas cardiovasculares e
musculoesquelético. Assim, o papel da Fisioterapia no pds-transplante de medula dssea é
essencial, uma vez que a cinesioterapia e a fisioterapia respiratéria tém o objetivo de
auxiliar no tratamento e/ou na prevencao dessas repercussoes negativas. Objetivo:
Descrever a importancia da atuacao da fisioterapia em pacientes transplantados de
medula dssea. Metodologia: Esse trabalho é uma revisao bibliografica a cerca da
influéncia positiva da fisioterapia em pacientes transplantados de medula dssea. Os
decritores usados foram “medula dssea”, “fisioterapia e transplante de medula”, nas
bases de dados PubMed e Scielo, em inglés e portugués. Foram encontrados 8 artigos,
dos quais 5 foram selecionados e 3 foram excluidos por nao se relacionar ao tema.
Resultados: Foi constatado que a fisioterapia ajuda pacientes transplantados de medula
0ssea a recuperar a funcao fisica, previne de complicagdes respiratorias e melhora a
qualidade de vida, através de exercicios de alongamentos, fortalecimentos, exercicios
ativos livre, aerdbicos e exercicios respiratorios. Os resultados foram obtidos através do
questionario EORTC QLQ- C30 que avalia varidveis motoras e respiratérias. Com isso,
torna-se imprescindivel a introdugao da fisioterapia para a prevengao de complicagoes do
TMO, quando necessdrio, por meio de condutas especificas. Conclusao: E notavel que a
fisioterapia tem grande importancia no tratamento dos pacientes submetidos ao TMO,
melhorando a funcuinalidade e/ou auxiliando no tratamento dos sintomas apresentados,
dirimindo as consequéncias negativas deste tratamento. No entanto, é necessario que
mais estudos analisem mais a fundo as variaveis que fazem essa profissao necessaria
apos o TMO.
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