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RESUMO

A Terapia Assistida por Caes (TAC) tem ganhado reconhecimento como uma intervengao
complementar eficaz na promoc¢ao da satde fisica e mental, com beneficios cientificamente
comprovados em diversas populacdes. Este estudo revisou nove pesquisas publicadas entre
2007 e 2025, extraidas das bases Scielo, LILACS e PubMed, com o objetivo de analisar os
efeitos da TAC em diferentes contextos clinicos e sociais. Os resultados demonstraram
impactos positivos tanto em aspectos fisioldgicos quanto psicossociais. Entre os beneficios
fisiologicos, destacam-se a reducdo de 28% a 45% nos niveis de cortisol (hormonio relacionado
ao estresse) € o aumento da oxitocina, associada ao bem-estar e ao vinculo afetivo. Esses
achados reforcam o potencial da TAC na regulagdo emocional e no alivio de sintomas de
ansiedade e depressao. No campo psicossocial, os estudos apontaram melhorias significativas,
como a redugdo de 32% nos sentimentos de soliddo entre idosos em institui¢des de longa
permanéncia, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em criangas com dificuldades
de interagdo e avancos na comunicacao ndo verbal em pacientes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Além disso, a presenca de caes terapéuticos mostrou-se eficaz em ambientes
hospitalares, diminuindo a percep¢ao de dor e aumentando a adesdo a tratamentos médicos.
Apesar dos resultados promissores, a revisao identificou desafios importantes, como a falta de
padronizagdo nos protocolos de interven¢ao, a escassez de estudos longitudinais e a necessidade
de analises mais aprofundadas sobre custo-efetividade. Conclui-se que a TAC representa uma
abordagem terapéutica inovadora, ndo invasiva e de baixo risco, com potencial para ser
integrada a politicas publicas de satide. No entanto, sua consolida¢ao depende de investimentos
em pesquisas mais robustas, capacitacdo de profissionais e desenvolvimento de diretrizes
clinicas especificas.

Palavras-chave: Caes Terapéuticos, Reabilitagcdo e Cortisol.

1 INTRODUCAO

A relacdo entre humanos e caes remonta a milénios, mas apenas nas ultimas décadas
seu potencial terapéutico tem sido sistematicamente investigado (BINFET; HARTWIG, 2020).
Estima-se que 60% dos lares em paises ocidentais convivam com animais de estimagao, sendo
0s caes os mais prevalentes, presentes em um tergco dessas residéncias (MAN'S BEST FRIEND
GLOBAL, 2022). Essa proximidade ndo se limita ao ambito doméstico; os cdes tém sido
incorporados a contextos clinicos como coadjuvantes em intervencdes terapéuticas,
especialmente para populagdes vulneraveis, como criangas com dificuldades de
desenvolvimento, idosos institucionalizados e pacientes com transtornos neuropsiquiatricos
(DIMITRIJEVIC, 2009).

A terapia assistida por caes (TAC) ¢ uma modalidade de intervengdo que utiliza caes
treinados, acompanhados por profissionais qualificados, para promover beneficios fisicos,
emocionais e sociais (ROYAL COLLEGE OF NURSING, 2018). Diferentemente dos caes de
servigo, que sdo treinados para auxiliar individuos com necessidades especificas, os cdes de
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terapia atuam em ambientes coletivos, como hospitais, escolas e asilos, onde seu papel ¢
facilitar a interacao e o engajamento terapéutico (SCHUCK et al., 2018).

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos fisioldgicos e psicossociais da Terapia
Assistida por Caes (TAC) na promog¢do da satde, com énfase em trés dimensdes inter-
relacionadas: (1) os mecanismos neuroendocrinos de regulagdo do estresse (com destaque para
a modulagdao do cortisol e oxitocina), (2) os impactos no bem-estar psicossocial (incluindo
reducdo da ansiedade, melhoria do humor e fortalecimento de vinculos interpessoais), e (3) as
aplicagoes terapéuticas em populagdes especificas, particularmente em casos de transtornos do
neurodesenvolvimento. A presente revisao critica visa ainda mapear as lacunas metodologicas
nos estudos existentes e propor diretrizes para pesquisas futuras que possam consolidar a TAC
como intervencao baseada em evidéncias no campo da satide integrativa.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada a partir de um levantamento de estudos
nas bases de dados, a saber: Scielo, LILACS ¢ PubMed. A busca ocorreu em marco de 2025,
utilizando os descritores e operadores booleanos: Caes Terapéuticos, Reabilitagdo e Cortisol.
Foram consideradas pesquisas em portugués, inglés e espanhol, publicadas no intervalo de 2007
a 2025. Inicialmente, foram avaliados os titulos e resumos dos estudos para selecionar apenas
aqueles que abordassem os beneficios da interagdo entre animais e idosos na melhoria da
qualidade de vida, com énfase na reabilitagdo e vinculo humano-animal . Além disso, foram
excluidas as pesquisas duplicadas. Assim, foram considerados 9 estudos elegiveis, que foram
lidos na integra. A analise de dados ocorreu através da categorizacao dos conteudos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos comprovam os beneficios da Terapia Assistida por Caes (TAC) em
diferentes contextos, desde reducdo do estresse até melhorias no desenvolvimento
socioemocional. A Tabela 1 resume as principais pesquisas, destacando evidéncias como a
diminuicdo de 28% no cortisol (Smith ez al., 2023), a reducdo da soliddo em idosos (Gee et al.,
2024) e avangos na comunicagdo de criancas com autismo (Paredes-Ramos et al., 2012). Os
resultados reforcam o potencial da TAC como intervengao complementar, embora desafios
como a padronizacio de protocolos ainda precisem ser abordados. Confira abaixo os detalhes
dos estudos e seus impactos.

Tabela 1. Estudos sobre beneficios fisicos e/ou psicologicos da interagdo humano-animal

Autor(es) eResumo do Estudo Beneficios Fisiologicos e Psicologicos

Ano

Smith et al.Analisou o efeito de sessdes deReducio de 28% no cortisol salivar

(2023) 30 minutos com caes terapéuticos(indicando menor estresse) ¢ aumento da
em presidiarios psiquidtricos. oxitocina  (promovendo  bem-estar e

vinculagao social).
Kelker et al.Investigou criangas emNiveis de cortisol 45% menores em
(2025) procedimentos médicos aposcomparacao ao grupo controle, sugerindo

interacdo com cdes antes dareducido da ansiedade pré- hospitalar.
interven¢do hospitalar.
Dickson- SwiftEstudou o papel dos cdes comoMelhora na comunicacio e reducio da
etal. (2007) facilitadores sociais em ambientesresisténcia ao tratamento, atuando
de alto estresse (hospitais e prisdes). como catalisador social.

Gee et al.Avaliou idosos hospitalizados emReducdo de 32% nos escores de
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(2024) sessOes semanais de 20 minutos comsoliddo (UCLA Loneliness Scale) e
caes. maior sensacdo de aceitacio e
proposito.
Christian ef al.Pesquisou o impacto de cdes noAumento da autoestima, empatia e
(2020) desenvolvimento  emocional  dehabilidades socioemocionais.
criangas.
Purewal et al.Focou em criangas sem irmaos ¢ suaFacilitacio de amizades, atuando como
(2017) interagdo com caes. mediadores sociais.
Paredes- Estudou criangas com Transtorno doMelhora na comunicacio nao verbal e
Ramos et al.Espectro Autista (TEA) em terapiaexpressao emocional, com caes atuando
(2012) assistida por caes. como mediadores.
Schuck ef al.Analisou criancas com TDAH emMenor necessidade de medicacao
(2018) terapia assistida por caes. ansiolitica ¢ melhora no controle da
ansiedade.
Mota et alRevisou limitagdes na TAC,Sugere que envolver os pacientes pode
(2023) incluindo a participagdo  dosaumentar a eficacia da terapia, mas ha
pacientes no planejamento. necessidade de mais pesquisas sobre

efeitos em longo prazo.

A interagdo com caes terapéuticos demonstra impactos significativos em marcadores
fisiologicos associados ao estresse e ao bem-estar. Em um estudo com presididrios
psiquiatricos, SMITH et al. (2023) observaram que sessoes de 30 minutos com caes reduziram
os niveis de cortisol salivar em 28%, indicando supressao da atividade do eixo hipotadlamo-
hipofise-adrenal (HPA). Paralelamente, houve aumento na produ¢do de oxitocina, horménio
vinculado a vinculacdo social e relaxamento, refor¢ando a conexdo entre a TAC e a regulacao
neuroendocrina. Resultados semelhantes foram identificados em criangas submetidas a
procedimentos médicos: aquelas que interagiram com caes antes de intervengdes hospitalares
apresentaram niveis de cortisol 45% menores em comparacdo ao grupo controle (KELKER ef
al., 2025), evidenciando a eficacia da TAC na modulagdo da resposta ao estresse agudo.

Em ambientes de alto estresse, como hospitais e prisdes, a presenca de caes atua como
catalisador social, facilitando a comunicagdo e reduzindo a resisténcia ao tratamento.
Segundo DICKSON-SWIFT et al. (2007), esse efeito pode estar associado a modulagdo de
neurotransmissores como serotonina € dopamina, relacionados a confianga e motivacdo. Em
1dosos hospitalizados, sessdes semanais de 20 minutos com caes resultaram em redugao de 32%
nos escores de soliddo (avaliados pela UCLA Loneliness Scale), além de maior sensagdo de
aceitacao e proposito (GEE et al., 2024), sugerindo que a TAC influencia ndo apenas
parametros fisiologicos, mas também mecanismos psicossociais.

Para criangas, a interagdo com cdes esta associada a melhorias mensuraveis no
desenvolvimento emocional. CHRISTIAN et al. (2020) identificaram aumento na autoestima e
empatia, enquanto PUREWAL et al. (2017) destacaram o papel dos caes como facilitadores
sociais em criangas sem irmdos, auxiliando na forma¢do de vinculos. Em populagdes
neuropsiquiatricas, a TAC mostrou-se promissora: criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) apresentaram melhora na comunicagdo ndo verbal e  expressdo
emocional durante sessdes terap€uticas (PAREDES-RAMOS et al., 2012), e criangas com
Transtorno de Déficit de Atenc¢do e Hiperatividade (TDAH) tiveram redug@o na necessidade de
medicagao ansiolitica, possivelmente devido a regulagdo de sistemas GABA¢érgicos (SCHUCK
etal., 2018).

Apesar dos avangos, a literatura ainda apresenta lacunas metodolégicas. MOTA et al.
(2023) ressaltam a necessidade de envolver pacientes no planejamento das intervengdes para
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aumentar sua eficacia, além da caréncia de estudos longitudinais que avaliem a estabilidade dos
efeitos fisioldgicos (como niveis de cortisol e oxitocina) em longo prazo. Adicionalmente, sdao
necessarias pesquisas sobre o custo-efetividade da TAC em larga escala, especialmente em
contextos clinicos complexos.

4 CONCLUSAO

A Terapia Assistida por Caes (TAC) demonstra ser uma interven¢do promissora com
beneficios significativos tanto na esfera fisioldgica quanto psicossocial. Os estudos analisados
comprovam sua eficacia na redugdo do cortisol (até 45% em criangas e 28% em presidiarios),
no aumento da oxitocina (com impactos no bem-estar emocional) ¢ na melhoria da
comunicagdo em transtornos como TEA e TDAH. Esses resultados reforcam o potencial da
TAC como terapia complementar ndo farmacologica, especialmente para populacdes
vulneraveis, como idosos institucionalizados e criangas em contextos clinicos.

Contudo, desafios como a falta de padronizagdo nos protocolos, amostras limitadas e
caréncia de estudos longitudinais indicam a necessidade de pesquisas futuras mais robustas.
Para ampliar sua aplicacdo, recomenda-se o desenvolvimento de diretrizes baseadas em
evidéncias, a inclusdo ativa dos pacientes no planejamento terapéutico e a avaliacdo de custo-
efetividade em larga escala. A TAC, quando integrada de forma sistematica aos cuidados em
saude, pode se tornar uma ferramenta valiosa na promog¢ao de bem-estar integral e humanizagao
dos tratamentos.
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