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ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
FRANCISCO MOURAO DOS SANTOS JUNIOR; GABRIELA DA SILVA CAMPOS

RESUMO

A violéncia contra a mulher ¢ um grave problema de satide publica e uma violagao dos direitos
humanos que afeta a integridade fisica, emocional e social das vitimas. No cendrio da atengao
a saude, os profissionais de Enfermagem se destacam na equipe multidisciplinar responséavel
pelo enfrentamento desse fendmeno, especialmente por estarem em contato direto com as
mulheres em situacao de vulnerabilidade. Considerando a complexidade e a urgéncia do tema,
este estudo teve como objetivo investigar a atuacdo da Enfermagem em casos de violéncia
contra a mulher. Adotou-se o método de revisdo integrativa da literatura, a fim de reunir,
analisar e sintetizar evidéncias cientificas que possibilitassem o alcance do objetivo proposto.
Assim, foram selecionados onze estudos os quais apontaram que a atuagdo do enfermeiro se
expressa por meio do acolhimento, da escuta sensivel, da identificacdo da violéncia, da
preservacao de vestigios e do encaminhamento adequado aos servigos competentes. No entanto,
desafios foram identificados, como a caréncia de formagdo especifica, a fragilidade dos
protocolos institucionais, o despreparo técnico e emocional, além da invisibilidade do tema na
formagdo académica. Conclui-se que, apesar das limitacdes enfrentadas, os enfermeiros
reconhecem sua responsabilidade no cuidado as mulheres vitimas de violéncia e manifestam o
desejo de qualificagdo continua. Reforga-se, assim, a necessidade de politicas publicas que
fortalecam a atuacao desses profissionais e ampliem as possibilidades de intervengdo, em uma
perspectiva ética, humana e transformadora.

Palavras-chave: Acolhimento; Cuidado; Satde Publica.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a humanidade pode existir na vida da maioria das pessoas,
independente de género, raga, cultura, crenga, classe social, idade ou grau de instrucao. E
considerado um dos eventos bioéticos mais relevantes, pois, além dos danos fisicos e
psicoldgicos que causa, demanda acdo preventiva e curativa. Nas ultimas décadas, a saude
publica brasileira tem incorporado progressivamente esse tema ao seu cotidiano, reconhecendo-
o como um fendmeno de elevada complexidade. Trata-se de uma manifestacdo social que
resulta da confluéncia de diversos fatores e que alcanga quem sofre diretamente a agressdo bem
como seus entes proximos e, de modo mais amplo, o tecido social (Brito; Grossi; Grossi, 2020).
Dentre os diferentes tipos de violéncia, destaca-se aquela cometida contra a mulher que,
segundo Guimaraes e Pedroza (2015), ¢ qualquer ato ou agcdo que ocasione na mulher morte,
dano ou sofrimentos fisicos, sexuais, psicoldgicos, patrimoniais € morais nas esferas publica e
privada. Aguiar; D’Oliveira e Schraiber (2020) acrescentam que a violéncia contra a mulher ¢
uma manifestacdo da violéncia de género, cometida principalmente por parceiros intimos em
ambientes domésticos, conhecida como violéncia doméstica.

Destarte, com a eclosdo da pandemia de Covid-19, observou-se um aumento expressivo
nos casos de violéncia doméstica no Brasil. Em 2021, cerca de 4,3 milhdes de mulheres foram
vitimas de agressdes fisicas, envolvendo socos, chutes e/ou tapas. Em termos alarmantes,
durante o apice da pandemia, oito mulheres eram agredidas por minuto no pais (Lima, 2021).
No primeiro semestre de 2022, os registros oficiais mantiveram-se em patamares preocupantes.
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Segundo dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, foram
contabilizadas 31.398 denuncias formais e 169.675 casos de violéncia doméstica contra
mulheres brasileiras (Brasil, 2022)

A realidade vivida por muitas mulheres brasileiras foi evidenciada por uma pesquisa da
Rede de Observatdrios da Seguranga na qual constatou-se que, em 2024, a cada 24 horas, 13
mulheres foram vitimas de violéncia. Esse levantamento, realizado em estados das diversas
regides do pais, como Amazonas, Bahia, Ceard, Maranhdo, Par4, Pernambuco, Piaui, Rio de
Janeiro e Sao Paulo, registrou 4.181 ocorréncias no ano, representando um aumento de 12,4%
em compara¢ao ao ano anterior (Bertolaccini, 2025).

Diante da gravidade expressa pelos dados mencionados, torna-se relevante investigar a
importancia da enfermagem diante dessas realidades. Com isso, este estudo teve como questao
norteadora: como se da a atuacdo na Enfermagem frente as mulheres vitimas de violéncia
doméstica? Para responder ao questionamento, adotou-se como objetivo: investigar a atuagao
da Enfermagem em casos de violéncia contra a mulher. De forma especifica, buscou-se
caracterizar a a¢ao do enfermeiro no atendimento aos casos em tela ¢ identificar os desafios
dessa atuacao.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo pode ser classificado como basico, uma vez que, a partir da
conceituagao evidenciada por Carvalho (2021), a pesquisa basica ¢ o estudo tedrico que busca
compreender fatos e fenomenos observaveis, sem ter em vista uso ou aplicacdo especifica
imediata.

Apresenta também, cunho qualitativo considerando-se que busca aprofundar a
compreensdo do objeto em estudo, interpretando-o segundo a perspectiva dos proprios sujeitos
que participam da situa¢do, sem se preocupar com representatividade numérica, generalizagdes
estatisticas e relagdes lineares de causa e efeito, conforme definido por Carvalho (2021).

Em relagdo aos procedimentos técnicos, adotou-se a revisdo bibliografica do tipo
integrativa. A amostra foi formada por artigos cientificos relacionados diretamente ao tema
selecionados através de leitura exploratoria de titulos e resumos, na qual verificou-se a
importancia das obras em relagdo a atua¢ao da Enfermagem mediante violéncia contra a mulher.

Aplicou-se os critérios de inclusdo: artigos cientificos nacionais e internacionais no
espago de tempo compreendido entre 2015 a 2025, exclusivamente, disponibilizados de forma
on-line e gratuitos. Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos cientificos
nao disponibilizados na integra e materiais que ndo correspondem a tematica.

Os estudos foram buscados, sobretudo, na base de dados: SciELO (Scientific Electronic
Library On-line), na plataforma Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), no o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude
(BIREME) e no Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia Brasileira (BDENF). Foram
aplicados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude: violéncia doméstica, violéncia contra
a mulher, Enfermagem e atencao primaria a saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 11 artigos. Destes, um foi publicado em 2015, um em 2017, um em
2018, trés em 2019, um em 2020, dois em 2021 e dois em 2022. Cabe destacar que nove estudos
sdo pesquisas de campo enquanto duas pesquisas utilizaram a revisao bibliografica. Optou-se
por dar prioridade as pesquisas de campo a fim de evitar a duplicagao de dados e redundancia,
posto que a maioria dos estudos encontrados de revisdo apresentavam os mesmos recortes
temporais. Os estudos foram organizados no quadro 1.
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Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados para esta revisao de literatura.

Aquino;  PassosAssisténcia de enfermagem as mulheres vitimasRevista Eletronica
(2018) de violéncia sexual na ateng@o basica Estacio Satde
Barbosa et al.,Atuacdo da equipe da Enfermagem da atengdoRevista Eletronica
(2022) primaria a saude frente a violéncia contra aAcervo Saude
mulher.
Baptista et al.,Violéncia sexual contra mulheres: a pratica deRevista da Rede de
(2015) enfermeiros Enfermagem do Nordeste
Cristina; Risso;Assisténcia de Enfermagem: narrativas deRevista Ibero- Americana
Sim- Sim (2019) mulheres vitimas de violéncia doméstica de Saude e
Envelhecimento
Feltrin; Toso;Ser enfermeiro e o cuidado a mulheres vitimasVaria Scientia — Ciéncias

Cheffer (2019)  de violéncia doméstica: situacdes vivenciadas da Saude
Oliveira et al.,Violéncia doméstica contra a mulher:Revista de Investigacao

(2021) conhecimentos e atitudes do enfermeiro da& Inovagdo em Saude
urgéncia
Santos et al.,Assisténcia de Enfermagem as mulheres emEnfermagem em foco
(2021) situagdo de violéncia durante a pandemia da
Covid-19.
Santos et al.,Atendimento de Enfermagem as mulheres emCogitare Enfermagem
(2022) situacdo de violéncia sexual: representacdes
sociais dos enfermeiros
Silva; RibeiroVioléncia contra as mulheres na pratica deEscola Anna Nery
(2020) enfermeiras da atengdo primaria a saude
Sobrinho et al.,Violéncia contra a mulher: a percepcdo dosJournal of Nursing and
(2019) graduandos de enfermagem. Health
Souza et al.,O enfermeiro e a preservagdo de vestigios frenteNursing (Sao Paulo)
(2017) a violéncia sexual contra a mulher

Fonte: O autor (2025).

A violéncia doméstica afeta gravemente diferentes aspetos da vida das mulheres,
nomeadamente sociais € de saude. Diante disso, Cristina; Risso; Sim-Sim (2019) tentaram
descrever a experiéncia de vitimas mediante os cuidados prestados por enfermeiras apos casos
de violéncia, por meio de um estudo qualitativo transversal sob o paradigma da interpretagao.
A amostra de conveniéncia incluiu 27 mulheres residentes em abrigos, com idades entre 22 e
64 anos. O questionario coletou dados sociodemograficos, tipos de agressao sofrida bem como
as narrativas sobre o cuidado das enfermeiras. Os dados foram analisados usando o software
WebQDA.

A maioria das vitimas eram de origem portuguesa (n=21); viviam com 0s agressores
(n=24). Em 18 casos, o tempo desde a entrada na unidade de satde até a seguranca variou de 1
a 48 horas. Todas alegaram ter sofrido violéncia psicolégica. Na andlise das narrativas
emergiram trés grandes categorias organizadas pelos autores: a) recontagem da violéncia, b)
déficits no cuidado prestado; c) beneficéncia no ato de cuidar. Na primeira categoria, 0s
participantes descreveram a vitimizagdo, na segunda apontaram as fragilidades do servico, € na
terceira apontaram os aspectos positivos do servigo prestado. Emergiu uma quarta categoria,
denominada renascimento da perda e do luto, com alguns participantes antecipando um futuro
positivo. Embora alguns participantes tenham encontrado sexismo, no geral, as vitimas ficaram
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satisfeitas com o atendimento (CRISTINA; RISSO; SIM-SIM, 2019).

Ja Feltrin; Toso e Cheffer (2019) enfocaram as experiéncias de profissionais de
enfermagem na identifica¢do, atendimento e encaminhamento de mulheres vitimas de violéncia
aos orgaos competentes. Os dados obtidos foram organizados em cinco categorias:
sentimentos/emocdes durante o atendimento; percepgdes dos enfermeiros sobre os casos de
violéncia; encaminhamentos; capacitagao dos profissionais e continuidade do cuidado.

Concluiu-se que prestar assisténcia com avaliagdo, diagndstico e encaminhamento para
profissionais, servigos de saude e autoridades competentes ¢ uma atividade cotidiana dos
enfermeiros e, na grande maioria dos casos, esses profissionais se consideram qualificados para
prestar esse cuidado. Contudo, ressalta-se que para garantir a continuidade dos cuidados e
fortalecer as agdes dos enfermeiros, sdo necessarias politicas publicas além de servigos de satide
que de fato garantam a seguranca geral das vitimas e melhorem o preparo de todos os
profissionais pertinentes (Feltrin; Toso; Cheffer, 2019).

Oliveira et al. (2021) objetivaram determinar as atitudes, conhecimentos e entraves dos
enfermeiros do servico de urgéncia e emergéncia na identificagdo e encaminhamento de
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Portanto, iniciou-se um projeto exploratorio e
descritivo com uma amostra ndo probabilistica de 59 enfermeiros. A coleta de dados foi feitaa
partir de um questiondrio online autoaplicavel. Para o processamento dos dados, foram
utilizados o IBM SPSS Statistic e 0o QDA Miner 4 Lite.

Dos participantes, 74,6% afirmaram nunca ter recebido formagdo nesta area, mas
manifestaram interesse pelo curso/formacdo por acreditarem ser da responsabilidade dos
profissionais de saude identificar ¢ encaminhar estes casos. Eles alegaram acreditar que os
principais entraves sdo o carater privado da violéncia e a falta de protocolos de atuacdo nos
servicos que atendem. Os autores concluiram que € necessario investir na formagao de
enfermeiros atuantes no setor de emergéncia para fornecer uma intervengao maior para essas
mulheres assim como desenvolver cursos formativos (Oliveira et al., 2021).

O estudo de Souza et al. (2017) teve como principal objetivo analisar a pratica de
preservacao de vestigios por enfermeiras no atendimento a mulheres vitimas de violéncia
sexual. Tratou-se de um estudo descritivo com métodos quantitativos, realizado no segundo
semestre de 2016 no Hospital Dr. Jessé de Andrade Fontes, municipio de Estancia/SE, com 15
enfermeiros participantes. A coleta de dados foi realizada mediante aplicagdo de um
questionario semiestruturado de modo que os dados foram analisados no software ACTION.

4 CONCLUSAO

A partir dos achados expostos, evidenciou-se que o enfermeiro se destaca no
acolhimento, na escuta qualificada, na identificagdo de sinais de violéncia e no encaminhamento
adequado das vitimas. Ao mesmo tempo, foram identificados inimeros desafios que permeiam
essa pratica, como a falta de formagao especifica, a auséncia de protocolos bem definidos e o
sentimento de despreparo diante de situagdes complexas.

Conforme os principios que orientam a pratica do cuidado e a formac¢ao de uma
sociedade mais justa, ¢ preciso afirmar que o enfermeiro, enquanto cuidador e educador da
saude, deve ser fortalecido em sua formacao ética, técnica e emocional.
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