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ATENCAO MEDICO-ODONTOLOGICA NA SAUDE DA MULHER: ESTRATEGIAS DE
CUIDADO EM GESTANTES PARA REDUCAO DE RISCOS MATERNO-FETAIS
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FERREIRA; JULIA BELLA LITTAIF DA COSTA MORAIS; EDVALDO PAULO DA SILVA
FILHO

Introducao: Durante a gravidez, a mulher passa por mudancas fisioldgicas, hormonais e
metabolicas que tornam essencial a atencdo multidisciplinar a fim de garantir um
desenvolvimento gestacional seguro. O acompanhamento médico é crucial para prevenir
e controlar condigdes que possam comprometer a saude materno-fetal, como diabetes
gestacional e pré-eclampsia. Paralelamente, o acompanhamento odontoldgico
desempenha papel fundamental, visto que infecgdes odontoldgicas, como gengivite
gravidica e doenca periodontal, sdao associadas ao parto prematuro e baixo peso ao
nascer. Entretanto, hd uma lacuna na abordagem multidisciplinar no acompanhamento a
gestante. Objetivo: Evidenciar como a abordagem integrada pode contribuir para a
reducdao dos riscos materno-fetais através de estratégias preventivas. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdao de literatura baseada em artigos publicados nos
ultimos dez anos nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude: “Prenatal”, “Pregnancy” e “Dental Care”. Resultados: Gestantes com
doenca periodontal (DP) tém 3,47 vezes mais chances de parto prematuro e 2,93 vezes
mais chances de recém-nascidos com baixo peso em comparagao as gestantes saudaveis.
A DP, inflamacao cronica nos tecidos de suporte do dente, aumenta a producgao de
citocinas proé-inflamatorias. Seus patdogenos alcancam a placenta através da corrente
sanguinea, podendo causar resposta imuno-inflamatéria fetal, comprometendo a
homeostase gestacional. Além disso, evidenciou-se relacao bidirecional entre DP e
diabetes mellitus gestacional (DMG). A DP atua como fator de risco para o
desenvolvimento da DMG ao comprometer o metabolismo da glicose com a liberacao dos
marcadores inflamatorios. Ao mesmo tempo, a DP é a sexta maior complicagao da DMG,
como resultado das alteracdes metabdlicas que agravam a inflamagao. Conclusao: A
integracdo entre cuidado médico e odontoldgico no pré-natal minimiza comprovadamente
riscos materno-fetais através da prevencao de doencas bucais e sistémicas associadas a
complicagdes gestacionais e que se correlacionam. No ambito odontoldgico, controle do
biofilme supra e subgengival e educacdo em saude bucal sdo estratégias que previnem e
controlam a gengivite e a doenca periodontal, principalmente ao segundo trimestre da
gravidez. No ambito médico, suplementacao vitaminica, controle glicémico e dieta
equilibrada fortalecem a satde materno-fetal. Dessa forma, é possivel reduzir
complicagoes, como partos prematuros e restricao do crescimento intrauterino.
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