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ENXAQUECAS E SUAS PROFILAXIAS: UM ESTUDO SOBRE ABORDAGENS
TERAPEUTICAS

LARRUBIA LAIANA SILVA DA CRUZ LIMA

Introducgao: A enxaqueca é um disturbio neuroldégico cronico, caracterizado por crises
de dor de cabecga pulséatil, frequentemente acompanhadas de nduseas, vomitos e
sensibilidade a luz e ao som. A condigao afeta cerca de 15% da populagdao mundial e esta
entre as principais causas de incapacidade, impactando severamente a qualidade de vida
dos pacientes. A gestdo eficaz dessa doencga exige estratégias preventivas para reduzir a
frequéncia e a intensidade das crises. Objetivos: Este estudo tem como objetivo revisar
as abordagens profilaticas disponiveis para o tratamento da enxaqueca, analisando tanto
os tratamentos farmacoldgicos quanto as alternativas nao farmacoldgicas. O intuito é
proporcionar uma visao abrangente das opgoes que visam reduzir as crises e melhorar o
bem-estar dos pacientes. Metodologia: A pesquisa é uma revisao bibliografica, com
andlise de artigos publicados nas ultimas duas décadas, obtidos de bases de dados
cientificas como PubMed, SciELO e Google Académico. Foram selecionados estudos que
abordam o tratamento profilatico da enxaqueca em adultos, com exclusdo de estudos
focados em cefaleias secundarias. Resultados: A profilaxia da enxaqueca envolve duas
principais abordagens: farmacolégicas e nao farmacoldgicas.Tratamentos
farmacoldgicos: Betabloqueadores (ex. propranolol e metoprolol) ajudam a controlar a
excitabilidade neuronal. Antidepressivos triciclicos (ex. amitriptilina) atuam na
modulagao de neurotransmissores no cérebro. Anticonvulsivantes (ex. topiramato e acido
valproico) estabilizam a atividade elétrica cerebral. Anticorpos monoclonais (ex.
erenumabe e fremanezumabe) bloqueiam o CGRP, prevenindo crises mais intensas.
Terapias ndo farmacoldgicas: Terapia cognitivo-comportamental (TCC) ajuda a lidar com
os fatores emocionais relacionados as crises. Biofeedback e acupuntura contribuem para
a reducao da tensao muscular. Mudancas no estilo de vida, como uma alimentacao
equilibrada, controle do estresse e melhoria na qualidade do sono, sao fundamentais para
a prevengdo. Conclusao: A profilaxia da enxaqueca é crucial para reduzir a frequéncia
das crises e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. As opgoes farmacoldgicas tém
mostrado bons resultados, e as terapias ndao farmacoldgicas podem servir como
alternativas eficazes, especialmente quando combinadas. Uma abordagem integrada que
considere tratamentos médicos e mudancas no estilo de vida é essencial para o controle
adequado da doenca.
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