Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

+ Vi Congresso

(ﬂ. Brasileiro de

; Saude

o B

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM FRENTE A CASOS DE VIOLENCIA OBSTETRICA
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Introducao: A violéncia obstétrica afeta todos os ciclos gestacionais, no Brasil milhares
de mulheres sofrem algum tipo de violéncia sejam elas por falta de assisténcia ou pelo
uso de intervencdes sem consentimento como o uso de episiotomias, tricotomias,
manobras, cesarianas sem indicagdo ou exposigao desnecessaria ao toque. A violéncia
pode ter efeitos profundos sobre as mulheres, muitas vezes, enfrentam traumas
psicologicos e dificuldades para criar vinculos com o bebé, complicagdes fisicas e ao
amamentar. Em alguns casos, essa experiéncia pode contribuir para o desenvolvimento
da depressao. Objetivo: Identificar as causas que levam a violéncia obstétrica e quais
medidas que devem ser tomadas para evitar que ela ocorra. Metodologia: Revisao
bibliografica construida a partir de buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude. Como critérios de inclusao utilizou-se artigos disponiveis na integra, publicados
nos ultimos 5 anos. Como critérios de exclusdo foram descartados artigos que nao
abordam o tema e que tivessem acesso restrito. Resultados: As principais razoes que
levam a violéncia obstétrica podem ser relacionadas com a desumanizagao do cuidado,
falta de capacitagdo, sistema de satde sobrecarregado, desigualdade social e falta de
informagdo e suporte emocional. Os profissionais de enfermagem tém um papel
fundamental no enfrentamento da violéncia obstétrica, nao apenas durante o parto mas
ao longo de toda a assisténcia a mulher. Algumas a¢oes importantes incluem: Escuta
ativa, educacgao e orientagdo, promogao de praticas do parto humanizado, monitoramento
e acompanhamento da saide mental. Torna-se importante criar um ambiente de cuidado
que priorize o respeito e a autonomia das mulheres, para que elas nao sofram nenhum
tipo de violéncia. Conclusao: Concluiu-se que existe grande nimero de mulheres que
ainda sao vitimas da violéncia obstétrica, se tornando um fato grave e persistente, reflete
em falhas pontuais na qualidade da assisténcia prestada durante o parto e nascimento,
além de uma violagao dos direitos reprodutivo. Para que haja a diminuicao dos casos, é
de suma importancia o esforco em conjunto que envolva a educacao e formacao dos
profissionais de saude, implementacao de protocolos e normativas, apoio ao parto
humanizado, fortalecimento do sistema de saude, promogao de politicas publicas e
legislagao.
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