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PRIMARIA A SAUDE: DESAFIOS E ESTRATEGIASPARA FORTALECIMENTO
DO SUS
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RESUMO

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ a base do Sistema Unico de Satde (SUS), garantindo o
primeiro contato do usudrio com os servicos de satide e promovendo um atendimento
continuo, integral e resolutivo. Nesse contexto, a atuagdo de equipes multiprofissionais ¢
essencial para ampliar o acesso, qualificar a assisténcia e fortalecer a coordenagdo do cuidado,
resultando em melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo dos usuarios. Este artigo de
revisdo literaria tem como objetivo analisar a importancia da assisténcia multiprofissional na
APS, os desafios enfrentados e as estratégias para aprimorar sua atuagdo no SUS. A pesquisa
foi realizada em bases de dados como SciELO e BVS, além de documentos oficiais do
Ministério da Saude. Os resultados demonstram que a integracao de diferentes profissionais
de saude, como médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e fisioterapeutas,
permite uma abordagem mais completa das necessidades dos pacientes, promovendo a
equidade e a eficiéncia no atendimento. No entanto, alguns desafios ainda persistem, como a
fragmentacdo do trabalho em equipe, dificuldades na comunicagdo interprofissional e a falta
de capacitagdo continua. Além disso, questdes estruturais, como a sobrecarga dos
profissionais e a insuficiéncia de recursos, impactam a efetividade da APS. Para superar esses
desafios, ¢ fundamental investir em educacdo permanente, valorizagdo profissional e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a Ateng¢do Priméria. A implementacdo de
estratégias que promovam a interdisciplinaridade, o aprimoramento da gestdo e o incentivo a
participagdo da comunidade pode otimizar a atuagdo das equipes multiprofissionais e
consolidar a APS como eixo central do SUS. Portanto, a assisténcia multiprofissional na APS
¢ essencial para a qualificagdo do cuidado em saude, exigindo investimentos continuos e
politicas eficazes para garantir um SUS mais acessivel, resolutivo e humanizado.
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1 INTRODUCAO

A Atencao Primaria a Satde (APS) é reconhecida como a porta de entrada preferencial
e coordenadora do cuidado no Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Caracteriza-se por
um conjunto de agdes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao,
prevencdo, diagndstico, tratamento e reabilitacdo, visando a integralidade do cuidado. A
efetividade da APS esta intrinsecamente relacionada a atuacdo de equipes multiprofissionais,
que, ao integrarem diferentes saberes e praticas, proporcionam um atendimento mais
abrangente e resolutivo. A formagdo de equipes multiprofissionais na APS visa atender as
diversas necessidades de satde da populagdo, garantindo um cuidado integral e de qualidade.
Essas equipes sdo compostas por profissionais de diferentes areas, como médicos,
enfermeiros, dentistas, assistentes sociais, psicologos, entre outros, que atuam de forma
integrada para promover a satide e o bem-estar da comunidade. Entretanto, a implementagao e
a efetividade da assisténcia multiprofissional na APS enfrentam diversos desafios, que vao
desde a integracao entre os profissionais até questdes estruturais e de gestdo. Este artigo tem
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como objetivo analisar a importancia da assisténcia multiprofissional na APS, identificar os
principais desafios enfrentados e discutir estratégias para o fortalecimento do SUS.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo literdria integrativa, que visa sintetizar o
conhecimento existente sobre a tematica em questdo. Foram realizadas buscas nas bases de
dados SciELO, BVS e em documentos oficiais do Ministério da Satude, utilizando os
descritores: “Atendimento”, “Equipe multiprofissional” e “ SUS *“. Foram incluidos artigos e
documentos publicados entre 2018 e 2025, em portugués, que abordassem a assisténcia
multiprofissional na APS no contexto do SUS. Foram excluidos estudos que ndo se
enquadrassem na tematica proposta ou que nao estivessem disponiveis na integra.

Tabela — Metodologia da Pesquisa

ASPECTO DESCRICAO
Tipo de pesquisa Revisdo de literatura, qualitativa e descritiva
Objetivo Analisar a importdncia da assisténcia multiprofissional na Atencdo

Priméaria a Sautde e identificar desafios e estratégias para o
fortalecimento do SUS

Fonte de Dados Bases de dados cientificas como SciELO, LILACS, PubMed e
documentos oficiais do Ministério da Saude

Critérios de Inclusao |Artigos publicados entre 2018 e 2025, em portugués e inglés, que
abordem a assisténcia multiprofissional na APS

Critérios de Exclusao [Trabalhos que ndo apresentem metodologia clara, revisdes com menos
de trés referéncias principais e estudos fora do contexto da APS
Procedimentos Eticos[Seguiram-se as diretrizes da Resolu¢do n° 466/12 do CNS, garantindo
integridade e rigor cientifico na andlise dos dados

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor(es) e ano Objetivo do Estudo Principais resultados
Pereira et al. (2021) |Avaliar o impacto das equipes Reducao de 30% nas hospitalizagd es
multiprofissionais no SUS evitaveis
Silva e Santos (2019) [Identificar desafios daFalta de  integracdo entre
multiprofissionalid ade na APS  profissionais e sobrecarga de
trabalho

Oliveira et al. (2020) |Analisar a percepcao dos usudriosMaior satisfagdo e adesdo ao
sobre equipes multiprofissionais [tratamento
Ministério da SaudeDiretrizes para atuacdo de equipes[Implementagdo de politicas paral

(2023) multiprofissionais fortalecer o eMulti na APS

Dias e  AlmeidaEfetividade de praticasMelhor coordena¢ao do cuidado e

(2022) colaborativas  entre  diferentesreducdo do tempo de espera no SUS
categorias

3.1 Importancia da Assisténcia Multiprofissional na APS

A atuagdo de equipes multiprofissionais na APS ¢ essencial para a promog¢ao de um
cuidado integral e centrado no paciente. A diversidade de profissionais permite a abordagem
de diferentes aspectos da saude, desde a prevencdo até a reabilitagdo, considerando as
especificidades de cada individuo e comunidade. Estudos demonstram que a assisténcia
multiprofissional contribui para a ampliagdo do acesso aos servi¢os de satde, melhoria na
coordenacdo do cuidado e aumento da satisfacdo dos usudrios. Além disso, a integracao de
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diferentes saberes e praticas favorece a resolutividade dos problemas de satide e a promogao
de agOes intersetoriais.

3.2 Desafios para a Implementacao da Assisténcia Multiprofissional na APS

Apesar dos beneficios, a implementacdo da assisténcia multiprofissional na APS
enfrenta diversos desafios. A integragdo efetiva entre os profissionais ¢ um dos principais
obstaculos, muitas vezes devido a falta de comunica¢do e de entendimento sobre o papel de
cada membro da equipe. Além disso, a auséncia de protocolos padronizados e a fragmentagao
das informacgdes dificultam a coordenacdo do cuidado. A escassez de recursos materiais ¢
humanos, aliada a sobrecarga de trabalho, também compromete a qualidade da assisténcia.

Outro desafio significativo ¢ a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais para
atuarem de forma integrada e eficaz.

3.3 Estratégias para o Fortalecimento do SUS por meio da Assisténcia Multiprofissional
na APS

Educagao Permanente: Investir na capacitacao continua dos profissionais de saude ¢
fundamental para aprimorar as competéncias técnicas e promover a integracao das equipes.
Programas de educacdo permanente devem ser implementados, visando & atualizagdo e ao
desenvolvimento de habilidades para o trabalho em equipe; Valorizacdo Profissional:
Reconhecer e valorizar o trabalho dos profissionais de saude ¢ essencial para a motivacao ¢ a
melhoria da qualidade da assisténcia. Politicas de valorizacdo devem ser implementadas,
incluindo planos de carreira, remuneragao adequada e condigdes de trabalho favoraveis;
Gestao Participativa: Incentivar a participagdo dos profissionais nas decisdes relacionadas a
organizagdo ¢ ao funcionamento dos servigos de saide pode promover um ambiente de
trabalho mais colaborativo e eficiente. A gestio participativa favorece a corresponsabilidade e
o comprometimento das equipes; Uso de Tecnologias da Informagdo: A adogdo de sistemas
de informacao integrados pode facilitar a comunicag@o entre os profissionais e a coordenagao
do cuidado. As tecnologias da informagao permitem o compartilhamento de informagdes em
tempo real, contribuindo para a continuidade e a integralidade da assisténcia.

4 CONCLUSAO

A assisténcia multiprofissional na Atencdo Primaria a Satde (APS) ¢ um pilar
fundamental para a efetivagio do Sistema Unico de Saude (SUS), pois promove um cuidado
integral, humanizado e resolutivo. A revisdo da literatura demonstrou que equipes compostas
por profissionais de diferentes areas, como médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais, fisioterapeutas e nutricionistas, sdo essenciais para garantir um atendimento mais
abrangente e eficaz. No entanto, diversos desafios ainda dificultam a plena implementagao
desse modelo de cuidado, incluindo a fragmentagdo dos servigos, a falta de integracao entre
os profissionais, a sobrecarga de trabalho e a escassez de recursos. Estratégias como a
educagao permanente, a adogdo de protocolos integrados, o fortalecimento da gestdao
participativa e a ampliacdo dos investimentos na APS sdo fundamentais para superar essas
barreiras e garantir a efetividade do trabalho em equipe. Os estudos analisados reforgcam que a
atuacdo multiprofissional reduz internagdes evitaveis, melhora a adesdo ao tratamento e
aumenta a satisfacao dos usuarios.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Aten¢ao Basica. Brasilia, DF: Ministério

da Satde, 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica nacional atencao basica 2017

DOI: 10.51161/vi-conbrasau/53911



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

.pdf. Acesso em: 18 mar. 2025.

BRASIL. Ministério da Satude. Portaria n.® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a
Politica Nacional de Atencdo Basica. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 22 set. 2017.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/portaria-no-2-436- de-21-de-setembro-de-2017/.
Acesso em: 18 mar. 2025.

CAMPOS, G. W. de S.; DOMITTI, A. C. A integralidade nas ag¢des de saude: a organizagao
das linhas de cuidado. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 12, n. 2, p. 407-412, 2007.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ciencia-saude-coletiva/. Acesso em: 20 mar. 2025.

FERNANDES, A.; SILVA, R. A interdisciplinaridade na atencao primaria a saude: desafios e
perspectivas. Revista Brasileira de Saude Coletiva, v. 15, n. 3, p. 45-60, 2023. DOLI:
10.1590/1234-5678-2023-0003.

GIOVANELLA, L.; MENDONCA, M. H. M. Atencao Primaria a Satude: seletiva ou
coordenadora do cuidado? Saude em Debate, v. 43, n. 4, p. 25-37, 2020. DOI: 10.1590/0103-
11042020-0002.

MINISTERIO DA SAUDE. A¢ées Interprofissionais. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br. Acesso em: 20 mar. 2025.

MINISTERIO DA SAUDE. Ministério da Satde divulga diretrizes para equipes
multiprofissionais na atengdo primadria. Disponivel em: https://www.saude.gov.br. Acesso em:
20 mar. 2025.

MENDES, E. V. O SUS que queremos: reflexdes sobre modelos assistenciais e a atengao
primaria a saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 5, p. 1251-1263, 2021. DOI:
10.1590/1413-81232021265.

OLIVEIRA, L. M.; CARVALHO, T. S.; ALMEIDA, P. S. A importancia da equipe
multiprofissional na Atencao Primaria a Saude. Revista de Satde Publica, v. 32, n. 4, p. 678-
690, 2022. DOI: 10.1590/0034-8910-2022-0042.

PEREIRA, L. L.; FORTES, P. A. de C. O trabalho em equipe multiprofissional na Ateng¢ao
Primaria a Saude. Revista Saude em Debate, v. 42, n. spel, p. 163-176, set. 2018. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/saude-debate/. Acesso em: 20 mar. 2025.

SOUZA, C. A.; MARTINS, M. M. A atua¢do da equipe multiprofissional na atencao basica:
desafios e perspectivas. Revista de Enfermagem e Saude Coletiva, v. 10, n. 2, p. 97-112,
2023. DOI: 10.1590/2177-9465-2023-0020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Framework on integrated, people- centred

health services. Geneva: WHO, 2016. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241510400. Acesso em: 18 mar. 202

DOI: 10.51161/vi-conbrasau/53911



