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AVALIACAO DA INFLUENCIA DE FATORES GENETICOS E COMPORTAMENTAIS
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA

RAFAEL VILHENA CERVINO; VITORIA CAMARA CAMPELLO; ANA DA JUSTA BARTOLO;
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Introducao: A obesidade e a sindrome metabdlica sdo condicOes de alta prevaléncia e
impacto global, associadas a fatores genéticos, ambientais e comportamentais. A
obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo, enquanto a
sindrome metabdlica é definida por um conjunto de alteracdes metabdlicas, como
resisténcia a insulina, hipertensao e dislipidemias, que aumentam o risco cardiovascular
e de diabetes tipo 2. Ambas sao influenciadas por aspectos fisiopatolégicos complexos,
como a disfungdo das adipocinas, resisténcia insulinica e alteragdes epigenéticas.
Objetivo: Avaliar a influéncia de fatores genéticos e comportamentais no
desenvolvimento da obesidade e da sindrome metabdlica, destacando os mecanismos
fisiopatoldgicos e as interagoes entre estilo de vida e predisposicao genética. Material e
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica nacional e
internacional, com abordagem qualitativa e andlise critica de estudos relevantes. Foram
consideradas evidéncias sobre fisiopatologia, genética, epigenética e comportamento,
com foco nos mecanismos moleculares e impactos clinicos. Resultados: A obesidade
pode ter origem em mutacOes genéticas, como nas vias da leptina e do gene FTO, e ser
agravada por fatores epigenéticos influenciados por dieta e estilo de vida. A resisténcia a
insulina, comum na sindrome metabolica, decorre do excesso de acidos graxos livres,
estresse oxidativo e disfuncao mitocondrial. Fatores comportamentais como ma
alimentacao, sedentarismo, tabagismo e disturbios do sono (como apneia obstrutiva)
contribuem significativamente para o desenvolvimento da sindrome. Evidéncias mostram
que habitos inadequados e ambiente obesogénico aumentam o risco da doenca,
especialmente em populagdes com menor nivel socioeconémico. Conclusao: A obesidade
e a sindrome metabdlica sdo doencas multifatoriais, nas quais a interacdo entre genética
e comportamento desempenha papel central. A compreensao desses fatores é essencial
para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e tratamento, com foco na
promocao de habitos saudaveis e na atencdo as populacdes mais vulneraveis. A
epigenética surge como campo promissor, revelando como o ambiente pode modular a
expressao genica e perpetuar o risco entre geragoes.
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