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OFICINAS DE SAUDE INTIMA PARA MULHERES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE: ACOES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
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ISABELLA BARBOSA SILVA LYRA; MARIA EDUARDA PELLISON COIMBRA

Introducao: As oficinas de satde intima para mulheres em situagao de vulnerabilidade
sao uma iniciativa multidisciplinar que visa a promocdo da saude de forma integrada,
como parte das atividades de extensao realizadas no Programa de Desenvolvimento
Humano e Integral (PDHI), da PUC-Campinas. Objetivo: Relato de experiéncia sobre
acoes grupais de extensao universitaria. Relato de experiéncia: As oficinas foram
realizadas com mulheres, sendo estas egressas de situagao de rua (acolhidas em casas-
abrigo), vitimas de violéncia, e também moradoras de uma regidao socioeconomicamente
vulneravel do municipio de Campinas-SP. Os encontros ocorreram de forma presencial,
ao longo do segundo semestre de 2024, com duracao de duas horas cada. Para as
mulheres acolhidas nas casas-abrigo, as acoes foram previamente pactuadas com a
equipe de profissionais que levaram a proposta a elas, de modo a garantir que a
participacao fosse voluntaria. Para as demais, o convite para participagao foi feito em
evento aberto, organizado pela Universidade. Metodologias grupais e participativas
foram priorizadas, visando a caracterizagao do publico, o levantamento das necessidades
de intervencao psicossocial, a escuta ativa, e a orientagdao sobre satude intima.
Aproximadamente 30 mulheres participaram das agoes, tendo idades entre 22 e 80 anos,
baixa escolaridade e, algumas delas, usuarias de substancias psicoativas. Conclusao:
Durante as oficinas, as atividades promoveram o acolhimento, a educagao em satude e a
reorientagcao para cuidados, sendo avaliadas positivamente pela maioria das
participantes, resultando em ampliacao da qualidade da atengdo a saude. O material
informativo desenvolvido para as agoes utilizou linguagem acessivel a populagao e foi
divulgado ao publico em geral.
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