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OFICINAS ‘ALMA LAVADA’: ACOES DE EXTENSAO EM SUSTENTABILIDADE E
PROMOCAO DE SAUDE MENTAL
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Introducao: As oficinas ‘Alma Lavada’ sao uma iniciativa multidisciplinar que visa a
promocao de saude mental e sustentabilidade de forma integrada, como parte das
atividades de extensao do Programa de Desenvolvimento Humano e Integral (PDHI), da
PUC-Campinas. Objetivo: Relato de experiéncia sobre acoes de extensao universitaria.
Relato de experiéncia: As oficinas foram realizadas com mulheres de uma regiao
socioeconomicamente vulneravel do municipio de Campinas-SP. Os encontros ocorreram
de forma presencial, entre outubro e dezembro de 2024, com periodicidade quinzenal e
duracao de duas horas cada. Metodologias grupais e participativas foram priorizadas,
visando a caracterizacao do publico, o levantamento das necessidades de intervencao
psicossocial, a promogado do convivio social, a escuta ativa, a educacgao acerca do uso de
sanitizantes comerciais e a producao de sabao a partir de amostras de 6leo de cozinha
usado. Participaram 24 mulheres, com idades entre 25 e 80 anos, sendo a maioria
casada, tendo a atividade doméstica como ocupagao prioritaria, e baixa escolaridade.
Foram identificadas misturas de sanitizantes comerciais, envolvendo situacoes de risco a
saude. O estado de saude geral foi descrito por elas como regular, com identificacao de
prejuizos a saude mental, especialmente por sintomas de ansiedade, depressao e insonia.
Conclusao: Durante as oficinas, as atividades multidisciplinares de jogos e de confecgao
de sabao serviram como base para o exercicio do convivio social e das trocas afetivas
entre as participantes e delas com a equipe, tendo sido avaliadas positivamente quanto
ao impacto social e suporte comunitario. Material informativo foi desenvolvido a partir
das agoes e divulgado ao publico em geral.
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