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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES COM CANCER GASTRICO
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Introducao: O cancer gastrico representa uma das neoplasias malignas mais incidentes
no Brasil e no mundo, constituindo uma das principais razées de 6bito associadas ao
cancer. A compreensao dos héabitos alimentares e as necessidades nutricionais dos
pacientes dessa doenca sdao importantes para o desenvolvimento de estratégias que
minimizem os riscos nutricionais e melhorem a qualidade de vida desses individuos.
Objetivo: Verificar os impactos nutricionais em pacientes com cancer gastrico e
entender o papel da nutricdo durante o prognéstico. Metodologia: Revisao integrativa
da literatura na qual foram coletados artigos cientificos que abordam temas "cancer
gastrico", "nutricao" e “perfil nutricional”, articulados por meio do operador booleano
“AND”. Os critérios de inclusao foram: textos completos, em idioma portugués e ingleés,
pesquisa qualitativa e publicacoes nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusao foram
artigos que nao apresentavam fatores de risco para o cancer gastrico como tematica
central. Resultados: Os estudos evidenciaram que a doenca e seu tratamento
influenciam significativamente o estado nutricional e a composicao corporal dos
pacientes com cancer gastrico. Os pacientes ficam vulneraveis a perda de massa
muscular e gordura, o que se relaciona diretamente a perda de peso e a progressao para
a caquexia, uma condicdo que agrava o prognostico e compromete a qualidade de vida.
Além disso, a dificuldade na ingestdo de alimentos so6lidos reforga a necessidade de
intervengoOes nutricionais especializadas, como dietas enterais e parenterais. Esses
achados sublinham a importancia de uma abordagem nutricional intensificada, com o
objetivo de formular estratégias que ajudem os pacientes a manter um aporte nutricional
adequado, minimizar a desnutricao e melhorar suas condi¢cOes gerais durante o
tratamento. Conclusao: O perfil nutricional do paciente com cancer gastrico é afetado
negativamente, resultando em perda de peso e caquexia. O diagndstico precoce e a
intervencéo nutricional personalizada podem ajudar a mitigar os efeitos colaterais. E
fundamental ressaltar a importancia dos cuidados nutricionais integrais para a promogao
de um prognostico positivo da doenga.
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