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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O SUICIDIO DE PESSOAS
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Introducao: Individuos que se identificam fora dos papéis bioldégicos socialmente
definidos de masculinidade ou feminilidade sdao considerados pessoas transgéneras.
Conforme dados, o indice de suicidio entre pessoas cisgéneras tem percentual de 4,6%,
a0 passo que o mesmo risco em individuos transgéneros, sobe para 41%, evidenciando-se
como um grave problema de satude. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
identificar os principais fatores de risco relativos ao suicidio entre pessoas transgéneras.
Metodologia: Este estudo realizou uma revisao integrativa da literatura, baseada em
artigos de acesso gratuito, publicados integralmente nas linguas inglesa e portuguesa,
provenientes das bases de dados do Google Académico. A busca foi realizada utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) "transgénero", "Saude mental" e "Suicidio".
Para a selecao, foram adotados os critérios de inclusao de textos originais, artigos
completos e estudos de revisao publicados entre 2015 e 2025. Ao final, 10 artigos foram
selecionados para analise. Resultados: Dos 10 artigos elencados, 7 discorriam sobre a
saide mental e o suicidio entre pessoas trasngéneras. Foram identificados como
principais fatores de risco para o suicidio desse publico: a violéncia fisica e sexual,
estigma social, disforia corporal, auséncia de suporte social e institucional, frustragao e
pressao socio-religiosa. Esses, por sua vez, refletem a influéncia de estruturas sociais,
histéricas e religiosas como predisponentes para a fragilizacao da satde mental dessa
populacao, o que, consequentemente, em casos mais graves, culmina em suicidio.
Conclusao: Mediante o elencado, tais fatores apontam que as pessoas trans se
encontram constantemente imersas em um contexto vulneravel, no qual estdo,
continuamente, tendo sua parcela de direitos humanos violados, o que, por sua vez,
aproximam-nas da intensificacao do sofrimento e sentimento de exclusao, culminando no
suicidio.
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