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Introdução:  O crescente  número de  casos  de  infecções  sexualmente  transmissíveis
(ISTs)  entre adolescentes representa uma preocupação global  para a saúde pública.
Nesse contexto, é de extrema importância que esse público tenha acesso à informações
claras e precisas sobre ISTs e práticas sexuais seguras, a fim de evitar a propagação das
infecções. Objetivos: O estudo visa a avaliação do impacto de programas educativos
sobre os conhecimentos e práticas de adolescentes frente às ISTs, bem como promover
uma discussão acerca do papel do cirurgião-dentista nesse cenário. Metodologia: Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS e Scielo usando as
palavras-chave  "Sexually  Transmitted  Diseases”,  "Sexual  Behavior",  "Adolescent"  e
“Education” sem restrição de data ou idioma. Resultados: Diferentes estudos indicam
uma relação direta entre conhecimento e práticas sexuais, de forma que adolescentes
devidamente  informados  tendem  a  ter  práticas  sexuais  adequadas.  Além  disso,  o
conhecimento e a escolaridade dos responsáveis também são considerados como fatores
de influência direta na conduta sexual do adolescente. Estudos que incluem discussões
sobre sexo seguro demonstraram conhecimento satisfatório sobre o uso de preservativos,
no entanto, a prática se demonstra inconsistente, devido a barreiras culturais e sociais.
Há  uma  ampla  variedade  de  infecções  sexualmente  transmissíveis  que  possuem
manifestação oral, sendo assim, o cirurgião-dentista, por atuar diretamente nessa área,
possui papel de alta relevância tanto no diagnóstico quanto na prevenção, devendo atuar
ativamente na divulgação de informações claras e precisas para o público adolescente.
Conclusão: O presente estudo reforça a importância do tema, bem como a necessidade
de  programas  educativos  voltados  para  o  assunto  e  adaptados  para  o  público
adolescente, além de frisar a importância do papel do cirurgião-dentista nesse contexto.
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