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PROGRAMAS EDUCATIVOS SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS PARA ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA E A
ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA
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Introducao: O crescente nimero de casos de infecgoes sexualmente transmissiveis
(ISTs) entre adolescentes representa uma preocupagao global para a saude publica.
Nesse contexto, é de extrema importancia que esse publico tenha acesso a informagdes
claras e precisas sobre ISTs e praticas sexuais seguras, a fim de evitar a propagacao das
infecgoes. Objetivos: O estudo visa a avaliacao do impacto de programas educativos
sobre os conhecimentos e praticas de adolescentes frente as ISTs, bem como promover
uma discussao acerca do papel do cirurgiao-dentista nesse cenario. Metodologia: Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS e Scielo usando as
palavras-chave "Sexually Transmitted Diseases”, "Sexual Behavior", "Adolescent" e
“Education” sem restricao de data ou idioma. Resultados: Diferentes estudos indicam
uma relagao direta entre conhecimento e praticas sexuais, de forma que adolescentes
devidamente informados tendem a ter praticas sexuais adequadas. Além disso, o
conhecimento e a escolaridade dos responsaveis também sdo considerados como fatores
de influéncia direta na conduta sexual do adolescente. Estudos que incluem discussoes
sobre sexo seguro demonstraram conhecimento satisfatério sobre o uso de preservativos,
no entanto, a pratica se demonstra inconsistente, devido a barreiras culturais e sociais.
Ha uma ampla variedade de infecgdes sexualmente transmissiveis que possuem
manifestagao oral, sendo assim, o cirurgidao-dentista, por atuar diretamente nessa area,
possui papel de alta relevancia tanto no diagnostico quanto na prevencao, devendo atuar
ativamente na divulgacao de informacoes claras e precisas para o publico adolescente.
Conclusao: O presente estudo reforga a importancia do tema, bem como a necessidade
de programas educativos voltados para o assunto e adaptados para o publico
adolescente, além de frisar a importancia do papel do cirurgiao-dentista nesse contexto.

Palavras-chave: SAUDE DO ADOLESCENTE; INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS; EDUCACAO SEXUAL

DOI: 10.51161/vi-conbrasau/53314



