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SENSIBILIZAÇÃO PARA DOAÇÃO DE ÓRGÃOS E TECIDOS: UMA EXPERIÊNCIA
DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE
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Introdução: A doação de órgãos é um tema importante, principalmente para o paciente
que necessita de um transplante para o retorno de suas atividades.  Dessa forma, o
setembro verde é um mês dedicado à conscientização sobre a doação de órgãos e tecidos,
levando a sociedade a refletir  sobre o impacto da doação na vida das pessoas que
precisam. Objetivo: Descrever a realização de uma educação em saúde sobre a doação
de órgãos e tecidos, por intermédio do projeto de extensão promoção da saúde ocular.
Relato de Experiência: Foi desenvolvido por acadêmicas de enfermagem, integrantes
do projeto de extensão promoção da saúde ocular, da Universidade Federal do Pará
(UFPA), em um hospital da região norte. As ações realizadas durante o mês de setembro
foram em alusão ao setembro verde, aconteceram enquanto os pacientes esperavam por
atendimento, com o objetivo de informar e esclarecer sobre a doação de órgãos, visando
a transformação do senso comum, além de incentivar a conversar abertamente sobre a
doação de órgãos com a família, visto que, após a morte quem autoriza a doação é a
família.  Para  a  ação  foi  utilizado  folder  e  cartazes,  além de  dinâmicas  de  mitos  e
verdades, que permitiram uma interação com os participantes. No dia 23 de setembro, foi
realizada  uma ação  com os  acadêmicos  em conjunto  com alguns  colaboradores  do
hospital, evidenciando a importância da doação de córnea, destacando a relevância de
divulgar informações para desmistificar o assunto. Durante as ações foi possível tirar
dúvidas  dos  pacientes  e  ouvir  relatos  de  pacientes  que  já  haviam  passado  por
transplante. Conclusão: É notório que ainda há muitos mitos em relação a doação de
órgãos por falta de informações, dificultando o processo de doação. Desse modo, as ações
educativas têm um papel fundamental, possibilitando o acesso à informações e trocas de
experiências, além disso, ajuda a promover o interesse do público sobre a doação de
órgãos e tecidos.   
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