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0 INSTAGRAM COMO INSTRUMENTO PARA EDUCACAO EM SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducao: A educacdao em saide em conjunto com a internet por meio das redes
sociais é uma importante ferramenta para compartilhar informacoes em diversas areas
da saude, promovendo uma maior autonomia ao individuo para falar e cuidar de si.
Podendo, assim, contribuir para a prevencao e promocdo da saude. Objetivo: Relatar o
desenvolvimento de tecnologias educativas voltadas para a saude ocular nas redes sociais
por meio do projeto de extensao promogao da saude ocular. Relato de Experiéncia: As
tecnologias educativas foram desenvolvidas por académicas de enfermagem, integrantes
do projeto de extensao promogao da saide ocular, que é um projeto de uma Universidade
da regiao norte. Foi criado um perfil na rede social Instagram, em 29 de maio de 2023,
com a finalidade de divulgar informacdes sobre a satde ocular. Assim, foram feitas
pesquisas bibliograficas e levantadas as principais datas e meses sobre a tematicas de
saude, como datas de campanhas e de conscientizacao, sendo realizado postagens
mensais, por meio de fotos, stories e videos. No Instagram o projeto tem o nome
promocao da saude ocular, com 67 publicagoes no feed, abordando tematicas do més com
as cores alusivas e datas importantes para a saude ocular, como o dia mundial do
ceratocone e o dia da conscientizacao ao transplante de cornea, com uma linguagem
acessivel. Nos ultimos 90 dias mais de 400 contas foram alcangadas, com um total de
1.351 visualizagdes, contado com 58,9% de seguidores e 41,1% de nao seguidores, tendo
como principal conteudo das postagens a satide ocular feminina e a retinopatia diabética.
Conclusao: Evidenciou-se que o Instagram é um instrumento de facil comunicagdo com
0 publico, permitindo o acesso a informagoes de forma rapida e confidvel, além de
proporcionar uma maior interacao entre o publico, académicos e profissionais de saude,
podendo assim, melhorar o cuidado de saude dos individuos.
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