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RESUMO

A crescente interconexdo entre as saudes humana, animal e ambiental, evidenciada pelos
desafios globais como mudancas climaticas ¢ doencas emergentes, destaca a importancia da
abordagem de Saude Unica (One Health). Este estudo visa analisar a interface entre estas areas,
com foco nas mudangas climaticas e no surgimento de novas epidemias. A revisao bibliografica
integrativa foi conduzida por meio da analise de artigos cientificos e documentos institucionais,
considerando publicagdes dos ultimos 20 anos. Os resultados indicam que a intensifica¢ao de
atividades humanas, como desmatamento e urbanizacdo, facilita a transmissao de patégenos
entre espécies, ampliando o risco de doengas zoonoticas, como a leishmaniose e a malaria. O
aquecimento global e fendmenos climaticos extremos, como secas ¢ inundagdes, contribuem
para a propagacao destas doengas, alterando padrdes epidemioldgicos e expandindo areas de
risco. Além disso, a perda de biodiversidade e a interacdo entre humanos e animais silvestres
aumentam a probabilidade de novas epidemias, como demonstrado pela pandemia de COVID-
19, por exemplo. A abordagem intersetorial proposta pela Satide Unica é fundamental para a
construg¢do de politicas publicas eficazes, como o Plano Nacional sobre Mudanca do Clima
(PNMC) no Brasil, que integra estratégias de mitigagdo e adaptacdo. No entanto, ainda existem
lacunas na implementacao de tais politicas, com a necessidade de unificacdo teorica e pratica
entre os campos da satide e um refor¢o na colaboracdo entre os setores. Conclui-se que ¢
essencial fortalecer a pesquisa interdisciplinar e adotar uma colaboragdo mais estreita entre os
diversos setores, para mitigar os impactos das mudangas climaticas e prevenir futuras
epidemias.
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1 INTRODUCAO

A crescente interconexdo entre a saude humana, animal e ambiental tem sido
evidenciada por desafios globais como mudangas climéaticas, pandemias e a disseminagdo de
doencas emergentes. O conceito de Satude Unica (One Health) propde uma abordagem
transdisciplinar para compreender e enfrentar estas questoes, integrando esforcos de diferentes
areas do conhecimento para a promocdo da satde coletiva. A intensificacdo das atividades
humanas, como o desmatamento, a urbanizagao desordenada e o uso inadequado do solo, tem
aproximado populagdes humanas de habitats naturais, facilitando a transmissao de patdégenos
entre espécies e favorecendo o surgimento de novas epidemias. Esse fenomeno, conhecido
como "spillover", tem sido responsavel pelo aumento expressivo de doengas zoondticas nas
ultimas décadas, como o Ebola, a gripe avidria e a Covid-19 (Abreu ef al., 2020; Lima, 2023,
Nascimento 2021).

As mudangas climaticas desempenham um papel crucial neste cendrio, influenciando
padrdes epidemiologicos e favorecendo a disseminagdo de doencas mediadas por vetores, como
a leishmaniose e a dengue, para regioes anteriormente nao afetadas. A elevagao da temperatura
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global, projetada para atingir entre 3°C e 3,5°C até¢ 2100, gera impactos significativos na
biodiversidade ¢ na dindmica das doencas infecciosas. Além disso, fenomenos climaticos
extremos, como ondas de calor, enchentes e secas prolongadas, comprometem a seguranga
alimentar, a qualidade da adgua e a saude das populagdes vulneraveis. Outro fator preocupante
¢ o descongelamento do Artico, que pode liberar virus e bactérias ha muito tempo inativos, para
os quais a humanidade nao possui imunidade (Abreu et al., 2020; Ferreira 2022; OPAS, 2008).

Diante deste contexto, organismos internacionais como a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) tém refor¢ado a importancia
da adogdo de politicas intersetoriais baseadas na Saude Unica. No Brasil, iniciativas como o
Plano Nacional sobre Mudanca do Clima (PNMC) buscam integrar estratégias de mitigagado e
adaptacdo, promovendo acdes sustentaveis para enfrentar os desafios impostos pelo
aquecimento global. No entanto, apesar dos avancgos, ainda ha lacunas na implementacao de
abordagens integradas que contemplem os aspectos sociais, econdmicos € ambientais da crise
climatica, bem como a necessidade de fortalecer pesquisas e praticas interdisciplinares para a
prevencao de novas epidemias (MS, 2025; OPAS, 2008; Nascimento, 2021; CRBio, 2023).

Desta forma, este estudo tem como objetivo analisar a interface entre as satdes animal,
humana e ambiental no contexto das mudangas climaticas e novas epidemias, destacando a
relevancia da abordagem de Satide Unica para a formulago de politicas ptblicas e estratégias
preventivas eficazes.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica integrativa, baseada na
analise de artigos cientificos, relatdrios institucionais e documentos oficiais que abordam a
interface entre a saude animal, humana e ambiental no contexto das mudangas climaticas e
novas epidemias. A pesquisa foi conduzida com o objetivo de identificar, sintetizar e discutir
as principais contribui¢des da abordagem de Saude Unica para a formulagdo de politicas
publicas e estratégias preventivas eficazes.

A coleta de dados foi realizada a partir de bases de dados cientificas reconhecidas,
incluindo PubMed, Scielo, ScienceDirect e Google Académico. Foram utilizados descritores
como "Satde Unica", "mudancas climaticas", "doencas emergentes", '"zoonoses" e
"epidemiologia", combinados por operadores booleanos para otimizar a busca. Os critérios de
inclusdo envolveram publicagdes dos ultimos 20 anos, em portugués, inglés ou espanhol, que
apresentassem relevancia para o tema. Trabalhos que ndo possuiam relagcdo direta com a
proposta do estudo ou que nao possuiam acesso ao texto completo foram excluidos.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura critica dos materiais selecionados,
buscando identificar padroes, tendéncias e lacunas na literatura. Foram destacados os impactos
das mudancas climaticas sobre a satde publica e a biodiversidade, além das iniciativas globais
e nacionais que incorporam a abordagem de Satide Unica. A discussdo foi estruturada para
integrar os principais achados da literatura e relaciond-los as politicas publicas e desafios atuais
da satude global.

Desta forma, a metodologia adotada permitiu uma abordagem abrangente e
fundamentada sobre o tema, contribuindo para uma melhor compreensdo das inter-relagdes
entre as saudes humana, animal e ambiental e suas implica¢des para a saude publica no contexto
das mudancas climaticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A interdependéncia entre as saudes humana, animal e ambiental, fundamentada no
conceito de Satide Unica, tem se tornado cada vez mais evidente, principalmente diante dos
desafios globais como as mudancas climaticas e a disseminagdo de doengas emergentes. A
crescente intensificacdo das atividades humanas, como o desmatamento, a urbanizacao
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desordenada e o uso inadequado do solo, tem aproximado populagdes humanas de habitats
naturais, facilitando o surgimento de novas epidemias ¢ doengas zoondticas. Este fendmeno,
frequentemente denominado spillover, tem contribuido para a disseminagdo de doengas como
a malaria e a leishmaniose, que, conforme evidenciado pela expansao das areas de garimpo e
desmatamento na Amazdnia, favorecem a proliferacdo de vetores como o mosquito Anopheles
cruzii e Lutzomyia. A alteracao nos ecossistemas, observada também em outras regides tropicais
do mundo, como na Africa, tem potencializado a propagac¢io dessas doengas, fendmeno
amplificado pelas mudancas climaticas que alteram os ciclos bioldgicos dos vetores e ampliam
as areas de risco (Ferreira, 2022; Lima, 2023; Nascimento, 2021).

No contexto das mudangas climaticas, fenomenos como E! Nifio € La Nifia provocam
alteracdes nos padrdes climaticos e ecoldgicos, exacerbando a vulnerabilidade das populagdes
a transmissao de doencas infecciosas, como dengue, malaria e outras doengas transmitidas por
vetores. O aquecimento global estad projetado para aumentar entre 3°C e 3,5°C até 2100, o que
tem implicagdes diretas na dinamica de varias doencas, incluindo as zoonoéticas. O aumento de
temperaturas, as secas prolongadas e as enchentes sdo apenas alguns exemplos de como eventos
climaticos extremos comprometem a saude das populacdes, ampliando a incidéncia de doencas
respiratdrias e hidrico-transmissiveis, enquanto favorecem a migracao de vetores de doengas
para novas areas geograficas, como as que estdo ocorrendo em regioes tropicais, anteriormente
ndo afetadas por doengas como a maldria (Abreu ef al., 2020; Lima, 2023; CRBio, 2023).

Além disto, a conexao entre a perda de biodiversidade e o aumento da incidéncia de
doengas infecciosas tem sido cada vez mais discutida na literatura. A diminui¢cdo da
biodiversidade, com a extingdo de varias espécies ¢ a alteracao dos ciclos naturais, resulta na
amplificacdo do risco de doencas, especialmente zoondticas. A expansdo das areas urbanas e
do comércio internacional facilita o contato entre seres humanos e animais silvestres,
aumentando o risco de transmissdo de patégenos. A pandemia de COVID-19, originada de
possiveis transmissores como morcegos € pangolins, ¢ um exemplo claro desta interagdo e
destaca a relevancia da Saude Unica na prevencgao de futuras epidemias (Lima, 2023; MS, 2025;
CRBio, 2023).

A promogio da Satide Unica, que integra diferentes disciplinas e areas do conhecimento,
tem se mostrado uma abordagem necessaria para enfrentar os impactos das mudangas climaticas
e as epidemias emergentes. No entanto, a literatura aponta a falta de uma unificagao tedrica que
integre de maneira eficaz os diferentes campos da saude, como saide humana, animal e
ambiental. A necessidade de uma colaboragdo mais efetiva entre os setores, como saude
publica, medicina veterindria ¢ meio ambiente, se torna ainda mais premente. Além disso, ¢
essencial que as politicas publicas, como as delineadas pelo Plano Nacional sobre Mudanga do
Clima (PNMC) no Brasil, integrem estratégias de mitigagao ¢ adaptacdo que envolvam as
diferentes areas da satde, a fim de enfrentar os desafios impostos pelas mudangas climaticas
(Abreu et al., 2020; Ferreira, 2022; MS, 2025).

A abordagem intersetorial ¢ essencial para lidar com os riscos relacionados a satude
publica no contexto das mudangas climaticas. Por isso, ¢ urgente que os governos € as
organizagdes internacionais reforcem a colaboracdo entre os diversos setores, adotando
politicas mais eficazes que integrem os aspectos sociais, econdmicos € ambientais da crise
climatica. O fortalecimento de pesquisas interdisciplinares, com énfase na satide coletiva e na
protecao ambiental, ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas que
possam mitigar os impactos das mudancas climaticas e prevenir novas epidemias. A cooperagao
internacional, apesar das dificuldades politicas e econdmicas, ¢ uma chave para a construgao
de solugdes eficazes frente aos desafios globais de satide publica (Ferreira, 2022; Lima, 2023;
MS, 2025; Nascimento, 2021; CRBio, 2023).

4 CONCLUSAO
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Este estudo evidenciou a importancia da abordagem de Saude Unica para lidar com os
impactos das mudancas climaticas e a disseminagao de doengas emergentes, como as Zoonoses.
A andlise dos dados revelou a interdependéncia entre as saides humana, animal e ambiental,
destacando o papel central do desmatamento, da urbanizacao e das alteragdes climaticas na
propagacao de epidemias. Fendmenos climdticos extremos, como o aquecimento global, secas
prolongadas e inundagdes, agravam a satde publica e ampliam a vulnerabilidade das
populacgdes.

Embora os avangos nas politicas intersetoriais, como o Plano Nacional sobre Mudanca
do Clima, sejam um passo importante, ainda ha lacunas na implementagdo de estratégias
integradas que contemplem os aspectos sociais, economicos ¢ ambientais. A falta de uma
unificagdo teodrica entre as disciplinas da satide ¢ um desafio que precisa ser superado para uma
abordagem mais eficaz.

E urgente que governos, organizagdes internacionais e profissionais da satude reforcem
a colaboragdo entre os setores, promovendo politicas publicas que integrem as dimensodes
humanas, animais e ambientais. O fortalecimento da pesquisa interdisciplinar ¢ essencial para
o desenvolvimento de solugdes preventivas e adaptativas que mitiguem os impactos das
mudangas climéaticas e previnam novas epidemias.

Como limitagdes, destaca-se a necessidade de mais estudos de campo que avaliem de
forma mais detalhada as interagdes entre as areas de satde, além da implementacao de politicas
publicas intersetoriais em nivel global. Futuras pesquisas devem focar na constru¢ao de
modelos tedricos que integrem essas areas de forma mais eficaz, proporcionando solugdes mais
robustas para os desafios globais relacionados a satide coletiva.
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