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A IMPORTÂNCIA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA DE
TRABALHO DO ENFERMEIRO
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Introdução:  O  Processo  de  Enfermagem  é  a  principal  ferramenta  utilizada  por
enfermeiros em sua prática diária, e deve ser realizado de forma completa e adequada
visando a  melhora do estado de saúde do paciente.  O presente estudo se  trata  da
experiência vivenciada pelas acadêmicas de enfermagem na elaboração e aplicação de
uma Educação Permanente aos enfermeiros do Hospital  de Câncer de Mato Grosso,
durante  uma  atividade  de  Estágio  Supervisionado  II.  Objetivo:  Sensibilizar  os
profissionais quanto às recomendações e estratégias para fortalecer o uso do processo de
enfermagem  como  ferramenta  de  trabalho  do  enfermeiro  na  prática.  Relato  de
Experiência: A Educação Permanente contou com duas etapas, sendo a primeira etapa a
aplicação de um questionário online aos profissionais,  com o intuito de realizar um
diagnóstico situacional  da implementação do Processo de Enfermagem. A partir  dos
resultados do questionário, foi realizado a segunda etapa em forma de apresentação
expositiva, com o intuito de conscientizar os profissionais quanto a utilização do Processo
de Enfermagem em sua prática diária, visando melhorar a qualidade do cuidado prestado
ao  paciente,  promovendo  uma  abordagem  holística  e  baseada  em  evidências.  Os
resultados obtidos no questionário sobre a importância do processo de enfermagem sob a
ótica dos enfermeiros, refletem a relevância do mesmo na prática da enfermagem. As
barreiras identificadas, como a falta de tempo e sobrecarga, destacam a necessidade de
abordar questões relacionadas à gestão do tempo e a distribuição de tarefas na equipe.
Na apresentação expositiva, foi percebido uma melhoria na compreensão do processo de
enfermagem pelos  enfermeiros,  evidenciado pela  participação ativa  dos  profissionais
durante  a  apresentação.  Conclusão:  A  experiência  vivenciada  pelas  acadêmicas  na
aplicação da Educação Permanente foi essencial para o processo de aprendizagem de
futuras profissionais da saúde, sobretudo, no contexto de gestão em saúde enquanto
principal foco da disciplina de Estágio Supervisionado II, permitindo uma evolução no
desempenho  em relação  à  análise  clínica  e  o  pensamento  crítico.  Espera-se  que  a
Educação  Permanente  tenha  sensibilizado  os  profissionais  quanto  a  importância  da
realização diária do processo de enfermagem, fortalecendo as competências clínicas, a
qualidade da assistência prestada e melhoria nos registros documentados no sistema.
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