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PROMOÇÃO DA SAÚDE DOS PESCADORES DA PRAIA DA TAÍBA (CE): UMA
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Introdução: No Brasil, a saúde do homem apresenta desafios, com estudos que indicam
expectativa de vida cerca de 7,5 anos menor que a das mulheres e maior predisposição a
doenças crônicas. Diante disso, foi implementada em 2009 a Política Nacional de Atenção
Integral à Saúde do Homem (PNAISH), visando melhorar a saúde masculina e ampliar o
acesso aos serviços de saúde.  Nesse contexto,  sabe-se que o sexo e o ambiente de
trabalho são uns dos determinantes sociais de saúde, e pesquisas indicam que ações em
Saúde do Trabalhador ainda não são amplamente integradas pelas equipes de Atenção
Primária em Saúde (APS) como definidas na Política Nacional de Saúde do Trabalhador e
da Trabalhadora (PNSTT). Objetivos: Realizar ações de promoção da saúde e prevenção
de agravos de maneira multiprofissional para a população de pescadores da praia da
Taíba em São Gonçalo do Amarante (CE). Relato de experiência: As ações ocorreram
entre Maio e Novembro de 2024, mensalmente, na Unidade de Atenção Primária à Saúde
(UAPS) no primeiro mês, e depois no ponto de referência dos pescadores,  chamado
Pesqueira,  ambos situados no distrito  da Taíba.  A equipe de residentes responsável
incluía  enfermeiras,  cirurgiões-dentistas,  fisioterapeuta,  psicólogo,  profissional  de
educação física, assistente social e médica veterinária. Os pescadores foram convidados
por intermédio da líder da colônia de pescadores e dos agentes comunitários de saúde
(ACSs). Os encontros começavam com dinâmicas, seguidos de rodas de conversa sobre
temas como câncer de boca, acidentes com animais aquáticos e saúde mental, finalizados
com ginástica laboral  e atendimentos individuais conforme a demanda dos usuários.
Devido à dificuldade de adesão por causa do deslocamento para a UAPS, o local de
reunião foi  alterado para a Pesqueira,  o que resultou em maior sucesso de adesão.
Serviços como aferição de pressão, glicemia e testes rápidos foram oferecidos, além de
Práticas  Integrativas  e  Complementares  em  Saúde  (PICS),  como  a  Auriculoterapia.
Conclusão:  As atividades realizadas corroboram com as propostas da PNAISH e da
PNSTT, evidenciando a importância de levar ações de saúde para locais frequentados por
homens  e  trabalhadores,  incentivando  o  autocuidado  e  a  participação  do  público
masculino no processo de trabalho saudável.
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