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PUERICULTURA INTERPROFISSIONAL NA APS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

ISABELA DA SILVA CIANFA; RENAN GARCIA GUILHERME

Introdução: A Puericultura é uma  ação desenvolvida para acompanhar o crescimento e
desenvolvimento neuropsicomotor da criança além de orientações gerais, é de relevância
na Estratégia de Saúde da Família e objetiva a promoção de saúde e prevenção de
doenças e agravos. No contexto de uma Residência Multiprofissional, é incentivado o
trabalho interprofissional,  buscando momentos  de ação conjunta  entre  as  profissões
garantindo a ampliação da clínica e da transferência de conhecimento. Este relato, trata-
se de uma experiência de ação interprofissional em puericultura no contexto de uma
Residência em Saúde da Família, pela ótica de uma profissional enfermeira residente.
Objetivo: Buscar a integralidade do cuidado das crianças do território através de ação
interprofissional  em puericultura,  realizada por seis  residentes de seis  profissões da
saúde, em uma unidade básica de uma cidade de médio porte no Paraná. Relato de
Experiência:  As  atividades  relatadas  aconteceram de  abril  a  novembro  de  2024  e
participavam uma enfermeira, uma psicóloga, uma educadora física, uma nutricionista,
uma dentista e uma fisioterapeuta. Foram acompanhadas aproximadamente 50 crianças
na faixa etária entre um mês a dois anos. O atendimento era realizado uma vez por
semana, agendando crianças da mesma faixa etária para o mesmo horário. Dividia-se em
duas etapas, a primeira  com um grupo de prevenção e promoção da saúde infantil, em
formato de roda, com todos os profissionais, aonde eram realizadas orientações sobre
alimentação, expectativas no desenvolvimento,  maternidade, entre outras questões que
surgiam espontaneamente através da troca de experiências. A segunda com atendimento
individual, para medidas antropométricas, exame físico, verificação da situação vacinal e
avaliação  neuro-psicomotora,  abordando  necessidades  específicas,  que  não  foram
explanadas  na  abordagem  coletiva.  Conclusão:  Foi  possível  concluir,  que  a
interprofissionalidade na puericultura permite um olhar integral para as necessidades de
saúde  coletivas  e  individuais,  tanto  das  mães,  quanto  das  crianças.  Percebeu-se  a
transferência tecnológica  facilitada entre as profissionais, permitindo um saber comum
compartilhado. Observou-se uma criação de vínculo entre as mães e os profissionais e
adesão às orientações passadas e que o trabalho interprofissional é mais interessante
quando  realizado  em grupos  gerando  a  troca  de  experiência  entre  as  mães  e  um
sentimento de pertencimento e comunidade.
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