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AVALIACAO DA CONTRIBUICAO DOS ENFERMEIROS NA PROMOCAO DE
PRATICAS SAUDAVEIS DE ALEITAMENTO MATERNO PARA MAES
ADOLESCENTES

MAIARA DE LIMA ALVES; LUCIANA RODRIGUES MANFIO

Introducao: A adolescéncia, caracterizada por intensas transformacgoes fisicas e
psicolégicas, é um periodo desafiador, especialmente durante a gravidez. A
amamentacao, apesar de seus inumeros beneficios a saude materno-infantil, representa
um desafio para as adolescentes devido a falta de experiéncia e a inseguranga. Nesse
contexto, os enfermeiros desempenham papel fundamental, oferecendo apoio técnico e
emocional, orientando sobre a pratica do aleitamento e ajudando as maes a superar
dificuldades, com foco na construcdo de um vinculo saudavel entre mae e filho. Objetivo:
Analisar a contribuicdo dos enfermeiros na promocao de praticas saudaveis de
aleitamento materno para maes adolescentes. Metodologia: O estudo apresenta uma
revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Aleitamento; Adolescente; Enfermeiro; Banco de dados
BVS utilizando base de dados LILACS. Apds filtros e exclusoes, foram selecionados trés
artigos da LILACS, juntamente a fontes complementares. Resultados: A intervencao dos
enfermeiros é crucial para o sucesso do aleitamento materno, especialmente entre as
adolescentes, que enfrentam desafios técnicos e emocionais. Apesar das politicas
publicas de incentivo, hd uma necessidade de intensificar o apoio personalizado, focando
na orientacao pratica e no suporte emocional continuo. Enfermeiros bem preparados
podem reduzir as insegurancas das maes e proporcionar um ambiente seguro para a
amamentacdo. A orientacao eficaz nas primeiras semanas pos-parto favorece a adaptacao
ao aleitamento, contribuindo para maior adesao ao processo. A formacgao continua dos
profissionais, tanto técnica quanto psicossocial, é essencial para promover a saude das
maes e bebés e fortalecer o vinculo afetivo. Conclusao: Os enfermeiros desempenham
um papel crucial no apoio ao aleitamento materno entre maes adolescentes, oferecendo
orientacao sobre pega correta, posicao de amamentacao e identificacao de dificuldades
comuns. Utilizam comunicacdo empatica para construir confianca e apoiar escolhas
informadas. A pratica do aleitamento pode ser avaliada por indicadores objetivos (como
ganho de peso do bebé) e subjetivos (como relatos das maes). Sessoes educativas
individuais e em grupo, além de estratégias de acompanhamento continuo, como visitas
domiciliares, sao fundamentais para o sucesso da amamentacao e fortalecimento do
vinculo mae-bebé.
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