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Introducao: As parasitoses intestinais representam um importante problema de satude
publica, especialmente em comunidades rurais, onde o acesso inadequado ao saneamento
basico e a agua potavel favorece sua disseminacao. Essas infec¢cdes afetam
principalmente criancas, podendo resultar em desnutricao, comprometimento do
desenvolvimento cognitivo e aumento da vulnerabilidade a outras doencas infecciosas.
Além disso, a precariedade na infraestrutura de saude e a falta de programas preventivos
dificultam o controle dessas infeccoes. Objetivos: Esta revisao tem como objetivo
analisar a literatura cientifica sobre a prevaléncia das parasitoses intestinais em
comunidades rurais, identificando os principais fatores de risco e os grupos populacionais
mais vulneraveis. A revisdao busca sintetizar o conhecimento disponivel para subsidiar
acOes preventivas e estratégias de intervencao para a reducao dessas infeccgdes.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura com base em artigos
cientificos, livros e documentos de 6rgaos de saide publicados entre os anos de 2006 e
2024. Foram utilizadas bases de dados como PubMed, SciELO e Google Académico,
empregando descritores como "parasitoses intestinais", "epidemiologia", "saneamento
bésico" e "comunidades rurais". A selecao dos estudos priorizou publicagdes que
abordassem a relagdo entre condigOes sanitarias e a incidéncia dessas infecgoes.
Resultados: A literatura aponta que a prevaléncia de parasitoses intestinais em
comunidades rurais varia entre 30% e 80%, dependendo das condi¢des sanitarias e
socioeconomicas da populagao estudada. Os protozoarios mais frequentemente relatados
incluem Giardia lamblia e Entamoeba histolytica/dispar, enquanto os helmintos mais
comuns sao Ascaris lumbricoides e Ancylostoma spp.. Estudos destacam que fatores
como falta de saneamento (atingindo até 80% da populacdo afetada), consumo de agua
nao tratada (acima de 70%) e baixa escolaridade contribuem para a alta incidéncia das
infeccoes. Conclusao: A revisao da literatura reforga que as parasitoses intestinais
continuam sendo um desafio para a saude publica em comunidades rurais. Estratégias de
controle, como melhoria do saneamento basico, acesso a agua potavel e educacgao
sanitdria, sdo fundamentais para a reducgao dessas infecgoes. Politicas publicas voltadas
para o aprimoramento da infraestrutura sanitaria e a promogao de habitos higiénicos sao
essenciais para mitigar o impacto dessas doencas e melhorar a qualidade de vida das
populagoes afetadas.

Palavras-chave: PARASITOSES INTESTINAIS; EPIDEMIOLOGIA DE HELMINTOS;
PREVALENCIA DE PROTOZOARIOS INTESTINAIS; EPIDEMIOLOGIA RURAL;
DOENCAS INFECCIOSAS

DOI: 10.51161/vi-conbrasau/51291



