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EDUCACAO EM SAUDE: UM CAMINHO PARA O BEM-ESTAR COLETIVO

AMANDA DE OLIVEIRA TRENTINI

Introducao: A Educacao em Saude (ES) refere-se a uma pratica social em prol a
populacao, onde ocorre a atengdo de nivel priméario, envolvendo o atendimento e
acompanhamento de saude de forma continua e integral, focada na prevencao e
promocao da saude, a fim de contribuir para uma reflexdao subjetiva do préprio ser
humano para com sua saude individual, bem como coletiva. Objetivo: Analisar o conjunto
de praticas de educacdao em saude para com os individuos que corrobora a autonomia das
pessoas e da comunidade para melhorar habitos saudaveis e posteriormente diminuir
enfermidades que podem estar relacionadas com a auséncia da Educacao em Saude.
Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica sistematica. Inicialmente foram
analisados artigos na base de dados Pubmed e Google Académico, de 2019 a 2024. O
critério de inclusdo foi a relevancia para o estudo de como a Educagcao em Saude
participa de maneira positiva no entendimento da integridade do cuidado de pessoas,
tendo em vista um sujeito politico, social, economico e articulado ao contexto ambiental
em que se encontra. Resultados: A revisao indicou uma correlagao significativa entre
enfermidade e educagao em saude, donde provou que, de fato, a educacdo em saude é
essencial para a reflexao do sujeito e, consequentemente, mudancgas dos
comportamentos de vida de cada individuo, contribuindo para a promocao da saude
coletiva. Iniciativas de profissionais da saude, como enfermeiros, médicos, fisioterapeutas
e equipes multidisciplinares em relagao a prevengdo e tratamento de possiveis
complicacoes, orientagao acerca dos cuidados personalizado para cada paciente, adesao
ao tratamento demonstram como es fundamental tal abordagem e agdao na comunidade.
Conclusao: Conclui-se que, é de suma importancia a educagao em saiude com a
populacdo, sendo necessarias agdes com o intuito de proporcionar ao individuo
informagoes, recursos e habilidades para que possam refletir sobre sua satude e bem-
estar, fortalecendo, assim, a participacao, didlogo e uma conduta critica em relagdo ao
autocuidado.
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